PRIEPISY GRY

W PIERE KON



ARTYKUL 1

POLE GRY

Wymiary pola gry

Pole gry musi mie¢ ksztatt prostokata. Dtugos¢ linii bocznej musi by¢ wieksza niz dtugosc linii
bramkowej.

Dtugosé: minimum 90m, maksimum 120m;

Szeroko$é: minimum 45m, maksimum 90m;

Zawody miedzynarodowe

Dtugos$é: minimum 100m, maksimum 110m;

Szerokos$é: minimum 64m, maksimum 75m;

Oznaczenie pola gry

Pole gry jest oznaczanie liniami. Linie te nalezg do powierzchni, ktérych sg granicami.

Dwie dtuzsze linie ograniczajace pole gry nazywane sg liniami bocznymi. Dwie krotsze nazywane sq
liniami bramkowymi.

Wszystkie linie nie moga mie¢ wiecej niz 12 cm szerokosci.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linig $rodkowa.

Punkt srodkowy pola gry jest wyznaczony jako s$rodek linii Srodkowej. Z punktu srodkowego wyznacza
sie okrag o promieniu 9,15 m.

Pole bramkowe

Pole bramkowe wyznacza sie na kazdej linii bramkowej w nastepujacy sposob:

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 5,5 m od wewnetrznej
strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciggajq sie na polu gry na odlegtos¢ 5,5 m i ich korice
potaczone sa linig rdwnolegtg do linii bramkowej.

Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linig bramkowg jest polem bramkowym.

Pole karne

Pole bramkowe wyznacza sie na kazdej linii bramkowej w nastepujacy sposdb:

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej w odlegtosci 16,5 m od wewnetrznej
strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciagajq sie na polu gry na odlegto$¢ 16,5 m i ich
konce potaczone sa linig réwnolegta do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linig
bramkowa nazywana jest polem karnym.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza sie punkt karny w odlegtosci 11 m od punktu $rodkowego
pomiedzy stupkami bramkowymi i w réwnej odlegtosci od nich. tuk kota o promieniu 9,15 m, ktérego
$rodkiem jest punkt karny wyznacza sie na zewnatrz pola karnego.

Choragiewki
Choragiewki o nieostro zakonnczonym drzewcu i wysokos$ci nie mniejszej niz 1,5 m nad podtozem
umieszczane sg w kazdym narozniku pola gry.

Choragiewki mogg by¢ takze umieszczone poza polem gry, na przedtuzeniu linii Srodkowej po obu
stronach pola gry, nie blizej jednak niz 1 m od linii bocznej.

tuk pola roznego
Z punktu umieszczenia kazdej choragiewki roznej wyznacza sie na polu gry tuk kota o promieniu 1 m.

Bramki
Bramk imuszg by¢ umieszczone na srodku kazdej linii bramkowej.

Bramki skfadajg sie z dwdch pionowo ustawionyuch stupkéw réwnoodlegtych od choragiewek roznych i
potaczonych u goéry pozioma poprzeczka.

Odlegtos¢ pomiedzy wewnetrzymi krawedziami stupkdéw bramkowych wynosi 7,32 m, a odlegto$¢ od
dolnej krawedzi poprzeczki do podtoza wynosi 2,44 m.



Stupki bramkowe i poprzeczki majg szerokos¢ i gtebokos$¢, ktéra nie moze przekroczy¢ 12 cm. linie
bramkowe sg tej samej szerokosci jak gtebokos$¢ stupkdw i poprzeczki. Siatki bramkowe moga by¢
umocowane do bramek i podtoza poza bramka zaktadajac, ze sq one wiasciwie, odpowiednio podparte
i nie przeszkadzajg bramkarzowi.

Wzgledy bezpieczenstwa
Bramki muszg by¢ pewnie zakotwiczone w podtozu. Bramki przenosne mogg by¢ stosowane jedynie,
gdy spetniaja ten wymag.

Rozstrzygniecia International F.A. Board

Jezeli poprzeczka zostanie uszkodzona, lub przemiesci sie, gra musi by¢ przerwana do czasu
naprawienia lub postawienia jej na wtasciwe miejsce. Jezeli naprawa nie jest mozliwa, zawody nalezy
zakonczy¢. Uzycie liny do zastapienia poprzeczki jest niedozwolone. Jezeli poprzeczka moze by¢
naprawiona, zawody wznawiane sg rzutem sedziowksim w miejscu gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry

Stupki bramkowe i poprzeczki musza by¢ wykonane z drewna, metalu lub innego dozwolonego
materiatu. Ich ksztatt moze by¢ kwadratowy, prostokatny, okragty lub eliptyczny i nie mogg one
stanowic zagrozenia dla zawodnikow

Zaden rodzaj reklamy, statej lub $wietlnej, nie jest dozwolony na polu gry i wyposazeniu tego pola
(witaczajac siatki bramkowe i powierzchnie nimi otoczone) od czasu, gdy druzyny wchodzg na pole gry,
az do czasu opuszczenia przez nie pola gry na przerwe i od czasu, gdy powracajq na pole gry, az do
zakonczenia zawodow. W szczegdlnosci, zadnego rodzaju materiaty reklamowe nie mogg by¢
umieszczane na bramkach, siatkach bramkowych, drzewcach choragiewek i ich flagach. Zadne
dodatkowe wyposazenie (kamery, mikrofony itp.) nie mogg by¢ zamocowane do wyposazenia pola

gry.

Nie mozna umieszczad jakiegokolwiek rodzaju reklamy na podifozu w obrebie strefy technicznej lub w
odlegtosci do 1 metraod linii bocznej i poza polem gry.

Reprodukcja, zaréwno stata jak i $wietlna, przedstawiajgca logo lub emblematy FIFA, federacji,
zwigzkow krajowych, lig, klubdw lub innych organizacji jest zabroniona na polu gry i wyposazeniu tego
pola (wtaczajac siatki bramkowe i powierzchnie nimi otoczone) podczas trwania gry, jak opisano to
wyzej

Na zewnatrz pola gry moze by¢ wykonane oznaczenie, pod katem prostym do linii bramkowej, w
odlegtosci 9,15 m od tuku pola roznego, byzachowana zostata przepisowa odlegtos¢ przeciwnika od
pitki podczas wykonywania rzutu z rogu.

Postanowienia PZPN

Wymiary pola gry

1. Zawody mistrzowskie szczebla centralnego moga by¢ rozgrywane jedynie na polach gry, ktérych diugos¢ jest nie
mniejsza niz 100 m, a szerokos$¢ nie mniejsza niz 64 m Wszystkie inne pola gry nalezy wyznaczy¢ w wymiarach
okreslonych warunkami lokalnymi, jednak zgodnie z obowigzujacymi przepisami, zachowujgc proporcje miedzy ich
dtugoscia i szerokoscia.

Oznaczenie pola gry

2. Prowadzenie zawodéw bez wyraznie oznaczonych linii majgcych zasadnicze znaczenie dla prawidiowego
przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te na polecenie sedziego muszg by¢ poprawione.

3. Szerokos¢ linii bramkowej musi odpowiadac¢ gtebokosci stupkdw bramkowych oraz poprzeczki i by¢ wykreslona w
taki sposob, aby krawedzie linii oraz stupkéw wzajemnie pokrywalty sie.

4. Szerokos¢ linii wyznaczajacych poszczegélne pola na polu gry stanowi czes¢ sktadowa tych pol.

5. Linia srodkowa jest linig neutralng - nalezy jednoczes$nie do obu potéw pola gry. Zawodnik znajdujacy sie na linii
srodkowej uwazany jest za zawodnika przebywajacego na swojej potowie pola gry.

6. Zwigzki krajowe, szczegdlnie podczas zawoddéw miedzynarodowych powinny: - ograniczy¢ ilos¢ fotograféw wokot
pola gry,

- wyznaczy¢ linie fotografa poza liniami bramkowymi w odlegtosci co najmniej 2 metréw od choragiewki roznej, przez
punkt oddalony co najmniej 6 metréw za stupkami bramkowymi,

- zakaza¢ fotografom przekraczania tych linii,

- zabroni¢ uzywania sztucznego swiatta lamp btyskowych. Przebywanie fotoreporteréw podczas zawodéw poza linig
fotografa dozwolone jest pod warunkiem uzyskania zgody organizatora zawodéw na wykonywanie swoich czynnosci.
Organizator zawodoéw powinien jednolicie oznakowac¢ uprawnionych fotoreporteréw.



7. Kazdy zwigzek krajowy organizujgcy zawody miedzynarodowe zobowigzany jest do powiadomienia druzyny
przeciwnej przed zawodami o miejscu zawoddw i wymiarach pola gry.

Choragiewki

8. Choragiewki rozne i srodkowe o wymiarach 30 cm x 40 cm powinny by¢ koloru zéttego wzglednie innego jasnego.
Dopuszcza sie stosowanie chorggiewek roznych i sSrodkowych o barwach klubowych, jednak takich, aby byly z
daleka widoczne.

9. Drzewce choragiewek o wysokosci nie niniejszej niz 1,5 m muszg by¢ umocowane w podtozu tak, aby poddawaty
sie naporowi zawodnikow.

10. Sedziemu nie wolno prowadzi¢ zawodow bez chorggiewek roznych, a zawodnikom nie wolno ich usuwac lub
odchyla¢. Uszkodzenie choragiewki roznej musi powodowac zastapienie jej inng choragiewka.

Bramki

11. Stupki bramkowe i poprzeczki majq szerokosci i gtebokos¢ 10 -12 cm.

12. Stupki bramkowe i poprzeczka o przekroju innym niz okraglty musza mie¢ zaokraglone krawedzie.

13. Siatki bramkowe musza by¢ sporzadzone z materiatéw nie zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikow.

Weryfikacja pola gry

14. Kazde pole gry i jego najblizsze otoczenie przeznaczone do rozgrywania zawodoéw musi by¢ zweryfikowane. W
pracach komisji weryfikacyjnej musi z urzedu bra¢ udziat przedstawiciel Wydziatu Sedziowskiego. Komisja sporzadza
protokot weryfikacji w 2 egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje gospodarz obiektu i ma obowigzek umiesci¢ go w
szatni sedziowskiej na widocznym miejscu.

Przydatnos$¢ pola gry do zawodow

15. Organizator zawodéw ma obowigzek powiadomienia przeciwnika o terminie i miejscu zawodow, zgodnie z
regulaminem danych rozgrywek oraz przygotowania pola gry zgodnie z Przepisami gry w pitke nozna.

16. O przydatnosci pola gry do zawodéw rozstrzyga sedzia w dniu zawodéw. Oceniajac przydatnos¢ pola gry do
zawododw, sedzia bierze pod uwage stan nawierzchni pola gry, jego niezbedne wyposazenie oraz oznakowanie.
Ocenia réwniez czy stan przygotowanego do zawoddéw pola gry nie zagraza bezpieczenstwu uczestnikow zawodow.
Decyzja podjeta przez sedziego jest ostateczna

17. Jezeli stan pola gry zagraza bezpieczehstwu zawodnikdéw, wyznaczone na ten czas zawody, zaréwno o
mistrzostwo jak i towarzyskie, nie moga byc¢ rozegrane.

18. Jezeli sedzia uznat pole gry za niezdatne do rozegrania na nim zawodéw ze wzgledéw technicznych -
uszkodzenie stupka lub poprzeczki bramki, brak choragiewki roznej, niedostateczne oznakowanie pola gry - to
wyznaczone na ten czas zawody o mistrzostwo nie mogg by¢ rozegrane. Za zgoda zainteresowanych stron moga,
by¢ rozegrane jako zawody towarzyskie. Zgoda ta musi by¢ potwierdzona odpowiednim zapisem w sprawozdaniu z
zawodow, ktory poswiadczajg podpisem kapitanowie i kierownicy druzyn.

19. Rozegranie przedmeczu przed zawodami miedzynarodowymi jest dozwolone jedynie w przypadku uzgodnienia
przedstawicieli obu zwigzkéw z sedzig spotkania miedzynarodowego. Uzgodnienie to powinno mie¢ miejsce w dniu
spotkania i uwzglednia¢ stan pola gry.

20. Jezeli stan pola gry, na skutek warunkéw atmosferycznych, uniemozliwia prawidtowe przeprowadzenie zawodow
gtébwnych - sedzia wyznaczony do prowadzenia przedmeczu winien zgtosi¢ swoje zastrzezenia organizatorowi
zawoddéw. W tym przypadku organizator musi przenie$¢ przedmecz na inne pole gry lub odwotaé go;

21. Jezeli w czasie zawoddw zostanie uszkodzona bramka, choragiewka rozna lub linie majace zasadnicze
znaczenie dla prawidtowego przebiegu gry stang sie niewidoczne, wéwczas sedzia nie konczy zawoddéw przed
uptywem ustalonego czasu gry, lecz okresla po konsultacji z organizatorem zawodéw, czas niezbedny dla
naprawienia bramki, dostarczenia wtasciwej choragiewki roznej lub poprawienia linii i czeka zgodnie z ' ustaleniem
na usuniecie usterek, a nastepnie kontynuuje gre. Jezeli organizator zawodow nie spetni tych warunkéw, zawody o
mistrzostwo nalezy zakonczy¢: Sedzia w kazdym przypadku winien wyczerpa¢ wszystkie srodki i mozliwosci
pozwalajgace na doprowadzenie zawoddw do kohca.

22. Przeszkody state znajdujace sie w bezposrednim sasiedztwie pola gry, mogace stanowi¢ zagrozenie
bezpieczenstwa zawodnikéw, musza by¢ usuniete albo odpowiednio zabezpieczone przed rozpoczeciem zawodow,
o ile znajdujq sie blizej niz 3 m od linii bocznej lub 8 m od linii bramkowe;.

Protesty dotyczace stanu pola gry

23. Protesty dotyczace stanu pola gry moga by¢ wnoszone do sedziego jedynie przed rozpoczeciem zawodow.
Pdzniejsze zgtoszenia nie beda przyjmowane, chyba ze dotyczg spraw zaistniatych w czasie trwania zawodéw.
Protesty muszg by¢ przez sedziego zbadane, a w przypadkach uzasadnionych sedzia musi wyznaczy¢ kapitanowi
druzyny gospodarzy czas na usuniecie ewentualnych usterek.

24. Sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawoddw tres¢ protestu, jak réwniez wydane zarzadzenia - o ile
przyczyna protestu nie wygasta.

Organizacja widowisk pitkarskich

25. Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spokoju publicznego na widowni i obiekcie,
na ktérym rozgrywane sa zawody przed ich rozpoczeciem, w czasie ich trwania jak i po ich zakonczeniu. Organizator
zawoddw musi zabezpieczy¢ niezbedna ilos¢ stuzb porzadkowych odpowiednio oznakowanych. Wykaz
porzadkowych powinien by¢ wreczony sedziemu przed rozpoczeciem zawodéw.



26. Organizator zawodow musi przygotowac dla uczestnikow zawodoéw oddzielne, odpowiednio wyposazone szatnie
znajdujgce sie w poblizu pola gry. Przez okres ich uzytkowania muszg one pozostawac¢ pod statym nadzorem
organizatora zawodow.

27. Przejscia dla uczestnikbw zawodoéw pomiedzy szatnig a polem gry powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone lub
wyodrebnione od miejsc przeznaczonych dla publicznosci.

28. Organizator zawodoéw w bezposrednim sasiedztwie pola gry wydziela specjalne miejsca dla zawodnikéw
rezerwowych i 0séb towarzyszgcych druzynom. Lawki dla zawodnikéw rezerwowych musza by¢ ustawione za liniami
bocznymi pola gry.

29. Organizator zawodoéw musi zapewni¢ uczestnikom rozgrywanych zawodéw pomoc medyczng w zakresie
okreslonym przez regulamin danych rozgrywek przez caty czas ich trwania.

30. Organizator zawodéw ma obowigzek zakazaé wstepu na obiekt, na ktérym rozgrywane sg zawody, osobom
nietrzezwym. Osoby zaktdcajace porzadek, prowokujgce do agresji, wznoszace ordynarne okrzyki musza by¢
bezzwtocznie usuniete poza obiekt sportowy. Odpowiednie zarzadzenia informujgce publiczno$¢ musza by¢ zawarte
w regulaminach umieszczonych w miejscach tatwo dostepnych i widocznych.

31. Zawody pitki noznej nie moga odbywacé sie w zadnym przypadku na polach gry zamknietych na mocy decyz;ji
zwigzkowego organu dyscyplinarnego lub panstwowej wtadzy administracyjnej. Przed kazdymi zawodami sedziowie
oraz obserwatorzy PZPN majg obowigzek sprawdzenia dokumentéw zezwalajacych na przeprowadzenie zawodow
pitki noznej na danym poili gry.

32. Jezeli zawody nie odbedaq sie lub zostang przerwane przez sedziego i niedokonczone z przyczyn niezaleznych
od obu druzyn (awaria o$wietlenia, warunki atmosferyczne itp.), to nalezy rozegrac je w nastepnym dniu przy swietle
dziennym. Do podjecia decyzji w sprawie powtorzenia zawoddw upowazniony jest delegat - obserwator PZPN
wyznaczony na dane zawody, natomiast w innym przypadku Wydziat Gier PZPN. Koszty organizacji powtoérzonych
zawodow, w tym koszty zakwaterowania sedziéw, obserwatora i delegata PZPN oraz ewentualnego noclegu dla
druzyny gosci, ponosi gospodarz zawoddow.



ARTYKUL 2
PILKA

Wiasciwosci i wymiary pitki
Pitka musi byc¢:
e kulista
sporzadzona ze skory lub innego dozwolonego materiatu
0 obwodzie nie wiekszym niz 70 cm i nie mniejszym niz 68 cm
o0 wadze nie przekraczajacej 450 g i nie mniejszej niz 410 g, przy rozpoczeciu zawodow
napompowana tak, ze jej cisnienie wynosi od 0,6 do 1,1 atmosfery (600 - 1100 g/cm~3),
mierzone w odniesieniu do poziomu morza
Wymiana wadliwej (niezdatnej do gry) pitki
Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas trwania zawodow to:
e zawody nalezy przerwac
e gra winna by¢ wznowiona, po dostarczeniu zdatnej do gry pitki, rzutem sedziowksim w
miejscu, gdzie pitka pierwotnie stata sie niezdatna do gry (o ile postanowienia artykutu 8 nie
stanowig inaczej)
Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas przerwy w grze - gra winna by¢ wznowiona
stosownie do przyczyny jej przerwania (rozpoczecie gry, rzut od bramki, wrzut, rzut z rogu, rzut
wolny, rzut karny, rzut sedziowski).

Pitka nie moze by¢ wymieniona podczas trwania zawoddw bez zgody sedziego.
Rozstrzygniecia International F.A. Board

W zawodach mistrzowskich dozwolone jest jedynie uzycie pitek, ktére spetnjajg minimalne wymogi
techniczne wymienione w artykule 2.

W zawodach mistrzowskich rozgrywanych po auspicjami FIFA, federacji uzycie pitki do gry

uzaleznione jest od tego, czy pitka nosi jedno z nastepujacych trzech oznaczen:

e oficjalne logo FIFA APPROVED (zatwierdzono przez FIFA)

e oficjalne logo FIFA INSPECTED (skontrolowane przez FIFA)

e informacja International Matchball Standard (Pitka meczowa o standardzie miedzynarodowym)
Takie oznaczenie na pitce wskazuje, ze pitka byta testowana i spetnia oprécz minimalnych wymogow
wymienionych w Artykule 2, takze specyficzne wymogi techniczne, rézne dla kazdej kategorii. Lista
dodatkowych wymagan specyficznych dla kazdej kategorii musi by¢ zaaprobowana przez International
F.A. Board. Instytucje przeprowadzajace testy musza czyni¢ zados¢ wymaganiom FIFA.

W rozgrywkach mistrzowskich zwigzki krajowe mogg wymagac uzycia pitek noszacych jedno z tych
trzech oznaczen. W pozostatych zawodach pitka meczowa musi spetnia¢ wymogi Artykutu 2.

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, federacji lub zwigzkéw krajowych,
nie jest dozwolone umieszczanie na pitce zadnego rodzaju reklamy, pomijajac logo rozgrywek, logo
organizatora rozgrywek i znak handlowy producenta. Regulaminy rozgrywek moga ogranicza¢ rozmiar
i ilo$¢ takich oznaczen.

Postanowienia PZPN

Ocena przydatnosci i wybor pitek do gry

1. O przydatnosci pitki do gry rozstrzyga wytacznie sedzia.

2. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia zobowigzany jest dokonaé wyboru pitki i pitek zapasowych oraz sprawdzi¢
ich cechy fizyczne: "wage, obwdd 7 cisnienie. Pitki muszg by¢ tak napompowane, aby dobrze odbijaty sie od
nawierzchni pola gry.

3. Cechy pitek przeznaczonych do gry:

- obwod 68 cm

-70cm

-waga 4109g-450g¢g

- ci$nienie 0,6 - 1,1 atmosfery

4. Wybrane do gry pitki pozostajg pod kontrolg sedziego do konca zawodoéw. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia -
na polu gry - przekazuje zawodnikom wybrang pitke do gry, a po zakohczeniu kazdej czesci zawodow zabiera jg ze
sobg do szatni. Podobnie sedzia asystent z chorggiewka czerwong sprawuje piecze nad jedng z pitek zapasowych.



5. Sedzia powinien w kazdym przypadku zarzadzi¢ wymiane pitki w czasie trwania zawodow, jezeli jego zdaniem,
wymiana ta utatwi zawodnikom gre, a widzom jej obserwacije.

6. W czasie zawoddw pitka moze by¢ zmieniona tylko za zgoda sedziego.

7. Na zawody rozgrywane podczas deszczu lub na rozmoktym polu gry, organizator zawodow powinien dostarczy¢
do gry pitke wykonang ze skéry impregnowanej lub tworzywa nie przepuszczajacego wode

8. Impregnowanie powtoki pitki, a takze przystosowanie jej do gry przy sztucznym Swietle, jest dozwolone pod
warunkiem, ze w wyniku tych zabiegéw powierzchnia pitki nie ulegnie zmianie.

Wymiana pitki niezdatnej do gry

9. Jezeli podczas zawoddw pitka oraz pitki zapasowe stang sie niezdatne do gry wzglednie zabraknie pitki do
kontynuowania gry - sedzia nie koriczy zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry, lecz wyznacza 10 minutowy
okres na dostarczenie pitki zdatnej do gry. Niedostarczenie przez organizatora zawodéw zdatnej do gry pitki w
wyznaczonym czasie zobowigzuje sedziego do zakohczenia zawoddéw po uptywie 10 minuty liczac od chwili wydania
polecenia.

Obowiazki organizatora zawodow

10. Organizator zawoddw zobowigzany jest przygotowac taka ilos¢ pitek do gry, jaka bedzie niezbedna do
przeprowadzenia zawodow.

11. Podczas zawoddw rozgrywanych o mistrzostwo |, Il'i Il ligi, organizator zobowigzany regulaminem rozgrywek do
zapewnienia odpowiedniej ilosci chtopcdéw do podawania pitek. Musi on pouczy¢ ich o koniecznosci szybkiego
dostarczania pitki zawodnikom. Nie wywigzywanie sie chtopcow do podawania pitek z tych obowigzkéw musi by¢
odnotowane przez sedziego w sprawozdaniu z zawodow. Okregowe Zwiagzki Pitki Noznej zobowigzane sg do
okreslenia zawodow mistrzowskich, w czasie, ktérych organizator moze by¢ zwolniony od tego wymogu.

12. Celem wyeliminowania tendencji do marnowania czasu gry, organizator, zawodéw zobowigzany jest
zabezpieczy¢ dodatkowe pitki, ktdre winny byé rozmieszczone wokét pola gry (poza nim). Zaleca sie, aby do
dyspozycji byto co najmniej 6 pitek, po dwie z nich znajdowalty sie .przy kazdej linii bocznej i po jednej za kazda linig
bramkowa.

Zasady korzystania z wiekszej ilosci pitek:

- wszystkie pitki pozostajg pod kontrolg sedziego,

- jedna pitka zostaje zarezerwowana dla sedziego,

- dwie pitki s przeznaczone dla czwartego sedziego - po jednej pitce nalezy przekaza¢ kazdemu z sze$ciu chtopcéw
do podawania pitek, ktérzy winni byé poinstruowani,

- w kazdej chwili, gdy pitka wyjdzie z gry, chiopiec, ktory jest najblizej zawodnika oczekujgcego na powrét pitki, winien
rzuci¢ swojg pitke do tego zawodnika,

- chtopcy do podawania pitek winni by¢ skoncentrowani na zawodach, aby nie rzuca¢ pitki do zawodnika zbyt szybko,
celem uniknigcia sytuacji, w ktdrej dwie pitki beda réwnoczesnie na polu gry,

- chtopcy do podawania pitek muszg odzyskac¢ pitke, ktéra wyszta z gry,

- chtopcy do podawania pitek muszg pozostaé poza tablicami reklamowymi i nie moga ogranicza¢ widoczno$ci
publicznosci,

- chtopcy do podawania pitek nie moga rzuci¢ pitki do gry, gdy pitka meczowa znalazta sie pomiedzy linia boczng i
tablicami reklamowymi; moga rzuci¢ tylko pitke do najblizszego zawodnika nie wychodzac przed tablice reklamowe,

- we wszystkich czterech naroznikach nalezy pozostawi¢ odpowiednia przestrzen w celu umozliwienia chfopcom do
podawania pitek odzyskanie pitek, utatwienia w poruszaniu sie i dla swobodniejszego wykonania rzutu z rogu,

- celem unikniecia zamieszania chtopcy do podawania pitek winny nosi¢ koszulki sportowe tego samego koloru lecz
réznego od koloréw noszonych przez obie druzyny na polu gry.

Zagrywanie pitka w poblizu pola gry

13. Zabrania sie zawodnikom rezerwowym i chtopcom do podawania pitek zagrywania przez nich pitkg poza liniami
bramkowymi lub bocznymi w czasie trwania zawodoéw. Obowigzkiem sedziego jest niedopuszczenie do tego rodzaju
postepowania.



ARTYKUL 3
ILOSC ZAWODNIKOW

Zawodnicy

W zawodach biorg udziat dwie druzyny, kazda sktada sie z nie wiecej niz jedenastu zawodnikéw, przy
czym jeden z nich jest bramkarzem. Zawody nie moga by¢ rozpoczete, jesli cho¢ jedna z druzyn ma w
swoim skfadzie mniej niz siedmiu zawodnikdw.

Oficjalne rozgrywki

Maksymalnie trzech wymian zawodnikéw mozna dokona¢ w kazdych zawodach rozgrywanych w
ramach oficjalnych rozgrywek organizowanych pod auspicjami FIFA, federacji czy zwigzkow
krajowych.

Regulaminy kazdych rozgrywek muszg okresla¢, ile wymian zawodnikéw mozna dodkonacd - od trzech
do maksimum siedmiu.

Inne zawody
Podczas pozostatych zawodéw mozna dokonaé¢ wymian zawodnikow zaktadajac, ze:
e zainteresowane druzyny osiagnety porozumienie co do maksymalnej iloéci wymian
zawodnikdw
e 0 powyzszym porozumieniu sedzia zostat poinformowany przed rozpoczeciem zawodéw
Jezeli sedzia nie zostat poinformowany o porozumieniu druzyn lub druzyny nie osiagnety porozumienia
przed rozpoczeciem zawoddw, mozna dokonaé nie wiecej niz trzech zmian zawodnikow.

Wszystkie zawody

We wszystkich zawodach nazwiska zawodnikéw rezerwowych muszg by¢ podane sedziemu przed
rozpoczeciem zawodow. Zawodnicy rezerwowi, ktorych nazwika nie zostaty podane przed zawodami,
nie mogg wzig¢ udziatu w zawodach.

Wymiana zawodnikéw
Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego, przestrzegane muszg by¢ nastepujace
warunki:
e sedzia musi by¢ poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany
e zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, gdy opuscit je juz zawodnik wymieniany i po
otrzymaniu przyzwalajacego znaku od sedziego
e zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry przy linii Srodkowej i podczas przerwy w grze
e wymiana zawodnikdw zostata dokonana z momentem wejscia na boisko zawodnika
rezerwowego
e od tego momentu, zawodnik rezerwowy staje sie zawodnikiem, a zawodnik ktérego on
wymienit przestaje nim by¢
wymieniony zawodnik nie moze ponownie wzigé udziatu w grze
wszystkie wymiany zawodnikéw podlegajg wtadzy i jurysdykcji sedziego, zaréwno zgtoszone
sedziemu, jak i nie
Zamiana bramkarza
Kazdy zawodnik druzyny moze zamieni¢ sie funkcjg z bramkarzem, zaktadajac ze:
e sedzia zostat poinformowany przed dodkonaniem zmiany
e zmiana zostata dokonana podczas przerwy w grze
Sakncje karne
Jezeli zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry bez otrzymania na to zgody sedziego:
e gre nalezy przerwad
e zawodnika rezerwowego nalezy napomniec - pokaza¢ mu zo6ttg kartke i nakazac opuszczenie
pola gry
e gre wznawaia sie rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry
Jezeli zawodnik, w czasie trwania zamienia sie funkcig z bramkarzem - bez zgody sedzieego to:
e gry nie przerywa sie
e obydwu zawodnikéw nalezy napomnie¢ - pokazac¢ z6ttg kartke - podczas najblizszej przerwy w
grze
W przypadku kazdego innego naruszenia przepisow gry z tego tytutu - zainteresowani zawodnicy sg
napomniani - nalezy pokazac im zéttg kartke.



Wznowienie gry

Jezeli gra zostata przerwana przez sedziego w celu udzielenia napomnienia (Zétta kartka) - gre nalezy
wznowi¢ rzutem wolnym posrednim, ktéry wykona zawodnik druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie
znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry (o ile postanowienia Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry (czerwona kartka)
Zawodnik ktéry zostat wykluczony z gry (czerwona kartka) przed rozpoczeciem zawoddéw, moze by¢
zastgpiony jedynie przez zgtoszonego zawodnika rezerwowego.

Zgtoszony zawodnik rezerwowy, ktéry zostat wykluczony z gry (czerwona kartka), zaréwno przed
rozpoczeciem zawodow, jak i po rozpoczeciu zawodow, nie moze by¢ zastgpiony.

Rozstrzygniecia International F.A. Board

Stosownie do nadrzednych postanowien Artykutu 3, minimalna ilo$¢ zawodnikdw, przy ktérej druzyna
uprawiona jest do gry, zostawiono uznaniu zwigzkdw krajowych. Jakkolwiek BOARD jest zdania, ze
zawody nie powinny by¢ kontynuowane, jezeli w jednej z druzyn jest mniej niz siedmiu zawodnikdéw.

Trener moze przekazywac taktyczne wskazowki zawodnikom podczas zawoddw i musi powrdci¢ na
swoje miejsce bezzwiocznie po ich udzieleniu. Zar4éwno on jak i pozostate osoby towarzyszace
druzynie muszg pozostawac w granicach strefy technicznej, gdzie taka strefa jest wyznaczona i muszg
sie zachowywac w sposdb odpowiedzialny.

Postanowienia PZPN

Zawodnicy

1. Do sprawozdania z zawodow dopuszcza sie wpisanie maksimum siedmiu zawodnikow rezerwowych.

2. Zawodnik nie posiadajacy aktualnie waznej karty zdrowia nie moze zosta¢ dopuszczony do wzigcia udziatu w
zawodach.

Kapitan druzyny

3. Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Prawo zwracania sie do sedziego w sposob taktowny, w sprawach
dotyczacych zawodow, przystuguje wytacznie kapitanowi druzyny i tylko w czasie przerwy w grze. Na ewentualne
pytanie kapitana druzyny sedzia udziela zwieztej i jednoznacznej odpowiedzi - nie dopuszczajgc do polemiki.

Sprawozdanie z zawodoéw

4. Przed rozpoczeciem kazdych zawodow kierownicy druzyn wpisujg czytelnie do sprawozdania z zawodow imiona i
nazwiska zawodnikéw oraz zawodnikéw rezerwowych. Kazdy zawodnik zobowigzany jest ztozy¢ podpis obok
swojego nazwiska umieszczonego w sprawozdaniu z zawodow. Nazwiska kapitanéw druzyn muszg byé podkreslone.
Do wziecia udziatu w zawodach uprawnieni sg jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi, ktérych personalia zostaty
podane sedziemu przed rozpoczeciem zawodow

5. Kapitan i kierownik kazdej druzyny, czytelnie podpisujg wypetnione w sprawozdaniu z zawoddéw sktady druzyn,
poswiadczajagc w ten sposdb uprawnienia do udziatu w zawodach zgtoszonych przez nich zawodnikéw i zawodnikéw
rezerwowych. Sprawozdanie z zawodéw z wypetnionymi skladami druzyn sedzia musi otrzymac przed ich
rozpoczeciem.

6. Przed rozpoczeciem zawodow kapitanowi druzyny przystuguje prawo do zmiany sktadu druzyny, o ile zawiadomi o
tym sedziego. Wykresla on imie i nazwisko juz wpisanego zawodnika i odnotowuje imig i nazwisko zgtoszonego.

Niekompletny sktad druzyny

7. Druzyna rozpoczynajgca zawody w niekompletnym skfadzie - liczaca mniej niz jedenastu zawodnikéw - moze w
ciggu catego okresu trwania zawodow uzupetni¢ swoj sktad. O uzupetnianiu podstawowego sktadu druzyny sedzia
musi zosta¢ powiadomiony przez jej kapitana. Jezeli imie i nazwisko wchodzgacego do gry zawodnika nie byto
wpisane do sprawozdania z zawodoéw, to sedzia obowigzany jest uzupetnic je i po dopetnieniu tej formalnosci
dopusci¢ zawodnika do gry.

Wejscie i opuszczenie pola gry przez zawodnika

8. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mégt (po sprawdzeniu ubioru i
przeprowadzeniu losowania) punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpocza¢ zawody. Taki sam obowigzek musi byé
przestrzegany przez druzyny po zakonczeniu przerwy miedzy pierwsza i drugg potowa zawodow, a takze
ewentualnych dogrywek.

9. Zawodnik, ktéry - w czasie gry - wyjdzie poza linie pola gry i zatrzyma sie tuz przy niej celem doraznej poprawy
ubioru, moze wréci¢ na pole gry bez obowigzku zgtaszania sie u sedziego.

10. Jezeli zawodnik, bioracy udziat w akcji znajdzie sie przej$ciowo poza polem gry, to musi on bezzwtocznie
powrdcic¢ na nie bez koniecznosci uzyskania zgody sedziego.

11. Zawodnik od momentu otrzymania od sedziego zgody na opuszczenie pola gry, do czasu jego opuszczenia, nie
moze braé¢ udziatu w grze. Jezeli zawodnik, zanim opusci pole gry, bierze czynny udziat w grze, to zostanie
napomniany za niesportowe zachowanie - zobaczy z6ita kartke.



12. Zawodnik, ktory opuscit pole gry za zgodg sedziego, moze powrdci¢ na nie jedynie za jego zgoda.

13. Kontuzjowany zawodnik, nie moze powrdci¢ na pole gry w tej samej przerwie w grze, w ktérej je opuscit.

14. Jezeli zawodnik zamierza z powrotem wej$¢ na pole gry w czasie gry i zostanie powstrzymany przez sedziego
odpowiednim gestem, a mimo to wejdzie na pole gry, sedzia musi przerwa¢ gre, udzieli¢ winnemu zawodnikowi
napomnienia (zo6tta kartka) za niewtasciwe zachowanie i zarzadzic¢ rzut wolny posredni przeciwko jego druzynie z
miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

15. Zawodnik, ktérego wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego, powinien:

- zwréci¢ na siebie uwage sedziego spoza linii ograniczajacej pole gry,

- czekac¢ do czasu otrzymania od sedziego przyzwalajgcego znaku. Sedzia nie musi czeka¢ do czasu najblizszej
przerwy w grze - tylko jemu przystuguje prawo ustalenia momentu, w ktérym gestem wyraza swojg zgode na wejscie
zawodnika na pole gry.

16. Zawodnik, ktéry wchodzi na pole gry lub rozmysinie je opuszcza, nie uzyskawszy uprzednio wymaganej zgody
sedziego, zachowuje sie niewtasciwie i zostanie napomniany - zobaczy z6ttg kartke. Jezeli gra zostata przerwana
przez sedziego w celu udzielenia zawodnikowi napomnienia (zétta kartka) - to zostanie wznowiona rzutem wolnym
posrednim, ktéry wykona zawodnik druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Wymiana zawodnika

17. Regulamin kazdych rozgrywek okresla maksymalng ilos¢ wymian zawodnikéw, do ktérej uprawniona jest druzyna
podczas trwania zawodow.

18. Wymiana zawodnikéw musi by¢ przeprowadzong, wytgcznie w czasie przerwy w grze, z zachowaniem porzadku i
mie¢ nastepujacy przebieg:

- kierownik druzyny wrecza wyznaczonemu sedziemu asystentowi (z choragiewka czerwong) kartke wymiany
zawodnika, ktéra zawiera: nazwisko, imie i numer zawodnika wprowadzanego do gry oraz te same dane zawodnika
opuszczajgcego pole gry, minute dokonanej wymiany i nazwe druzyny, ktérej ta wymiana dotyczy,

- zawodnik rezerwowy - wchodzacy do gry - oczekuje przy linii Srodkowej na pozwolenie sedziego na wejscia na pole
gry, po uprzednim opuszczeniu go przez schodzgacego wspotpartnera,

- do oczekujacego zawodnika rezerwowego nie ma prawa podchodzi¢ trener, asystent trenera, lekarz ani tez
masazysta - pozostaje z nim tylko kierownik druzyny,

- sedziowie powinni przyspieszy¢ procedure wymiany zawodnikéw tak, aby nie traci¢ niepotrzebnie czasu trwania
zawodow.

19. W zawodach prowadzonych z udziatem klubowych sedziéw asystentéw wymiana zawodnika na zawodnika
rezerwowego nastepuje na wniosek kapitana druzyny. Obowigzki sedziego asystenta w zakresie wymiany zawodnika
przejmuje sedzia. Ustne zgtoszenie wymiany przez kapitana druzyny zobowigzuje sedziego do odnotowania
odpowiednich danych.

20. Jezeli podczas przerwy miedzy czesciami zawodow dokonana zostata w druzynie wymiana zawodnika lub
zawodnikow, wéwczas kapitan druzyny musi zawiadomic¢ o tym sedziego przed wznowieniem gry. Niedopetnienie
tego obowigzku przez kapitana druzyny nie stanowi o braku waznosci kazdej dokonanej wymiany - wymiane
zawodnika uwaza sie za dokonang. Kapitan tej druzyny zostanie ukarany napomnieniem - zobaczy zé6ttg kartke - w
czasie najblizszej przerwy w grze.

Zawodnicy rezerwowi

21. Na tawce dla zawodnikéw rezerwowych, poza siedmioma zawodnikami rezerwowymi wpisanymi do
sprawozdania z zawodow, moze przebywaé maksimum pie¢ oséb, a mianowicie: trener, asystent trenera, kierownik
druzyny, lekarz i masazysta. Nazwiska tych oséb winny byé wpisane na dodatkowym zataczniku do sprawozdania s,
zawodoéw - przed zawodami.

22. Zawodnicy rezerwowi nie sg upowaznieni do udzielania jakichkolwiek wskazéwek zawodnikom.

23. Sedzia nie ma prawa udzielania kar indywidualnych osobom towarzyszacym druzynom, uprawnionym do
zajmowania miejsc na tawce dla zawodnikdw rezerwowych lub przebywajacych w strefie technicznej.

24. Zawodnik rezerwowy moze rozgrzewac sie za liniami bocznymi pola gry nie wptywajac swojg osobg na przebieg
gry i komfort pracy sedziéw (nie moze réwniez przebywac po przeciwnej stronie sedziego asystenta). Zawodnik
rezerwowy podczas rozgrzewki nosi ubior, ktérego kolor odréznia go od ubioru zawodnikéw obu druzyn.

25. Zabrania sie zawodnikom rezerwowym przebywania podczas trwania zawodow poza liniami bramkowymi pola
gry.

26. Jezeli zawodnik rezerwowy, nie meldujac sie uprzednio sedziemu, wejdzie na pole gry i zagra pitke reka na
wiasnym polu karnym lub w innej czesci pola gry, wzglednie dokona przekroczenia przepiséw gry z Artykutu 12
zawartych w czesci "Rzut wolny bezposredni”, sedzia winien przerwac gre i po wykluczeniu z gry zawodnika
rezerwowego wznowic jg rzutem sedziowskim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Rzut
karny, wzglednie rzut wolny bezposredni w tym przypadku nie moze by¢ zastosowany. Jezeli przewinienie zostato
dokonane przez zawodnika rezerwowego, ktérego druzyna grata w niekompletnym sktadzie, to na miejsce
wykluczonego zawodnika nie moze by¢ wprowadzony do gry inny zawodnik rezerwowy.

27. W czasie zawoddw, przed ich rozpoczeciem, jak rowniez po ich zakonczeniu, zawodnicy, trenerzy i inne osoby
towarzyszace druzynie, zobowigzani sg do przestrzegania zasad sportowego zachowania oraz do odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do wszystkich uczestnikow zawodéw, a szczegdlnie do zawodnikow, treneréw i dziataczy
przeciwnej druzyny, sedzidéw oraz publicznosci. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry (czerwona kartka)
28. Zawodnik lub zawodnik rezerwowy wykluczony z gry (czerwona kartka) nie ma prawa zajmowaé miejsca na
tawce dla zawodnikéw rezerwowych i w najblizszym otoczeniu pola gry, niezaleznie od tego w jakim ubiorze znajduje

sie.



ARTYKUL 4
UBIOR ZAWODNIKOW

Wzgledy bezpieczenstwa
Zawodnik nie moze uzywac ubioru (wyposazenia) lub nosi¢ czegokolwiek, co stanowitoby zagrozenie
dla niego samego lub innego zawodnika (szczegodlnie wszelakiego rodzaju bizuteria).

Podstawowy ubiér
Do podstawowego, obowigzkowego ubioru zawodnika nalezg:
e bluza lub koszulka
e spodenki - jezeli zawodnik nosi spodenki miesniowe, muszg by¢ to spodenki tego samego
koloru, co gtéwny kolor spodenek

e skarpety
e ochraniacze goleni
e obuwie

Ochraniacze goleni
e 53 catkowicie zakryte przez skarpey
e sg sporzadzone z odpowiedniego materiatu (gumy, plastyku lub innych podobnych tworzyw)
e stanowig odpowiedni stopien ochrony (bezpieczenstwa>

Bramkarze

Kolor ubioru kazdego bramkarza odrdznia go od innych zawodnikow, sedziego i sedzidow asystentow.

Sankcje karne
Za kazde naruszenie przepisow tego artykutu:
e gra nie powinna by¢ przerywana
e winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry w celu poprawienia swego ubioru
e zawodnik opuszcza pole gry podczas najblizszej przerwy w grze, chyba ze do tego czasu
poprawit swéj ubior
e kazdy zawodnik, ktéremu sedzia nakazat opuszczenie pola gry w celu poprawienia ubioru, nie
moze powrdci¢ na pole gry bez zgody sedziego
e sedzia sprawdza czy ubiér zawodnika jest wtasciwy, zanim pozwoli mu powrdci¢ na pole gry
e sedzia zezwala zawodnikowi na powrot na pole gry jedynie podczas przerwy w grze
Zawodnik, ktéremu sedzia nakazat opuszczenie pola gry z powodu naruszenia przepisdw gry tego
artykutu i ktéry wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sedziego, musi by¢ napomniany i zobaczy¢
z0ttg kartke.

Wznowienie gry

Jezeli gra zostata przerwana przez sedziego w celu udzielenia zawodnikowi napomnienia (zétta kartka)
- gra jest wznawiana rzutem wolnym posrednim wykonanym przez zawodnika druzyny przeciwnej z
miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry (jezeli nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie
stanowig inaczej).

Postanowienia PZPN

1. Kazdy zawodnik musi nosi¢ swéj ubior we wtasciwy sposéb. Koszulki zawodnikéw majg by¢ wpuszczone w
spodenki, a skarpety majg by¢ podciagniete do kolan.

2. Sedzia nie ma prawa dopusci¢ do gry zawodnika, ktory nie ma pod skarpetami ochraniaczy goleni. Ochraniacze
goleni muszg byc¢ catkowicie zakryte przez skarpety zawodnika.

3. Zawodnicy muszg mie¢ koszulki wpuszczone w spodenki. Jakiekolwiek zdejmowanie, podciaganie, czy
wypuszczanie koszuli ze spodenek jest niedozwolone, nawet jezeli zawodnik ma jeszcze na sobie drugqg identyczng
koszulke. Takie postepowanie zawodnikéw uznaje sie za niesportowe i podlega karze napomnienia (zétta kartka).
4. Zawodnicy powinni mie¢ koszulki z numerami na plecach: bramkarz nr |, pozostali zawodnicy od numeru 2 do
numeru 11, zawodnicy rezerwowi od numeru 12 wzwyz. Dopuszcza sie w zawodach szczebla centralnego
przydzielenie zawodnikom statych numeréw na strojach dla 18 podstawowych zawodnikéw oraz koszulek z
wpisanymi na nich wtasnymi nazwiskami. Numery o wysokosci co najmniej 30 cm powinny by¢ wykonane w kolorze
kontrastujgcym wyraznie z kolorem koszulek tak, by mogty by¢ z daleka widoczne. Wpisanie imion oraz nazwisk
zawodnikow i zawodnikow rezerwowych do sprawozdania z zawodéw winno by¢ dokonane zgodnie z numeracja
koszulek zawodnikow. Prawidtowos¢ tego stwierdzajg podpisami kapitan i kierownik druzyny, wzglednie trener
druzyny w sprawozdaniu z zawodow.



5. Zezwala sie zawodnikom uzywaé ochraniaczy kolan i tokci, bramkarzom - czapek, z zastrzezeniem, ze
ochraniacze te nie mogq zawiera¢ zadnych czesci metalowych.

6. Zezwala sie zawodnikom nosi¢ kolarki lub tak zwane spodenki miesniowe widoczne spod spodenek, siegajace
maksimum do kolan. Powinny one by¢ w tym samym kolorze co spodenki zawodnika, ktory je nosi. Jezeli druzyna
nosi wielokolorowe spodenki, wéwczas kolarki muszg byé tego samego koloru, co przewazajacy kolor spodenek.
Jezeli noszone sg ocieplajace spodenki, to musza one by¢ takiego samego koloru, co gtéwny kolor spodenek.

7. Za uzywanie przez zawodnikow prawidtowego ubioru czyni si¢ odpowiedzialnym kapitana, kierownika druzyny i
trenera prowadzacego druzyne.

Kolory kostiuméw zawodnikow

8. Jezeli zawodnicy majg przystgpi¢ do zawoddw w ubiorach tego samego lub podobnego koloru, druzyna
gospodarzy ma obowigzek - na polecenie sedziego - zmieni¢ ubiér.

9. Jezeli kolor koszulki bramkarza nie kontrastuje z kolorami koszulek zawodnikéw druzyn - zmiany koszulki musi
dokonac¢ bramkarz.

Kontrola ubioru zawodnikow

10. Sedzia musi sprawdzi¢ czy zawodnicy posiadaja zgodny z przepisami gry ubidr - w szczegolnosci obuwie - przed
rozpoczeciem zawodow, przed drugg potowg zawodow, dogrywka i w innym czasie kiedy taka potrzeba zachodzi.
Kontrola ubioru przed rozpoczeciem zawoddw, jak i przed ich drugg potowg, winna odbywac sie na drodze
zawodnikow wchodzgcych bezposrednio na pole gry, w miejscu mozliwie najmniej widocznym dla publicznosci, tuz
przed wejsciem na pole gry.

11. Czas gry stracony na sprawdzanie ubioru zawodnikéw nalezy doliczy¢ do czasu gry tej czesci zawoddéw, w ktorej
wystgpita przerwa dla kontroli ich ubioru.

Niedopuszczenie zawodnika do gry

12. Jezeli sedzia stwierdzi, ze zawodnik ma na sobie przedmioty, ktére w my$| przepiséw gry sg niedozwolone lub
moga stworzy¢ niebezpieczenstwo dla innych zawodnikdw lub niego samego, to powinien nakazac¢ ich usuniecie.
Niewykonanie zarzadzenia sedziego powoduje niedopuszczenie zawodnika do gry.

13. Zawodnik, ktéry nie zostat dopuszczony do wziecia udziatu w zawodach za naruszenie przepiséw gry Artykutu
4'winien po usunieciu usterek zgtosic¢ sie do sedziego w czasie przerwy w grze, w poblizu linii sSrodkowej pola gry. Nie
moze on wejs¢ na pole gry dopoki sedzia nie upewni sie, ze ubiér zawodnika nie wykracza nadal przeciwko
przepisom gry tego artykutu.



ARTYKUL 5

SEDZIA

Wiladza sedziego

Kazde zawody S.A. prowadzone przez sedziego, ktéry ma petng wiadze egzekwowania uprawnien
nadanych mu przez Przepisy gry w pitke nozna w zwigzku z oceng faktow prowadzonych przez siebie
zawodoéw.

Uprawnienia i obowigzki
Sedzia:

czuwa nad przestrzeganiem przepisow gry

prowadzi zawody wspotpracujac z sedziami asystentami i czwartym sedzig, jezeli zostat
wyznaczony

rozstrzyga, czy jakakolwiek pitka przeznaczona do gry spetnia wymogi Artykutu 2

rozstrzyga, czy ubidr zawodnikdw spetnia wymogi artykutu 4

mierzy czas gry i sporzadza notatki z przebiegu zawoddw

przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu dowolnego rodzaju interwencji z zewnatrz
przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody o ile uzna to za stosowne, w przypadku naruszenia
przepiséw gry

przerywa zawody, jezeli jego zdaniem zawodnik ulegt powaznej kontuzji i dopilnuje, by zostat
zniesiony z pola gry

nie przerywa gry do czasu wyjscia pitki z gry, jezeli zawodnik, jego zdaniem doznat lekkiej
kontuzji

dopilnowuje, by kazdy zawodnik, ktérego rana krwawi, opuscit pole gry. Zawodnik moze
powrdci¢ na pole gry jedynie na przyzwalajacy znak sedziego, ktdry musi upewnic sie, ze
krwawienie zostato zatamowane

nie przerywa gry, gdy druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie, odniesie korzys¢ z
takiego rozstrzygniecia i ukarze pierwotne przewinienie, jezeli przewidywana korzysc¢ nie
rozwinie sie w tym czasie

karze za ciezsze przewinienie, gdy zawodnik popetnia wiecej niz jedno przewinienie w tym
samym czasie

wyciaga sankcje karne wobec zawodnikéw winnych popetnienia przewinienia karanego
napomnieniem (zétta kartka) lub wykluczeniem z gry (czerwona kartka). Nie jest zobligowany
wyciagac tych sankcji natychmiast, ale musi uczyni¢ to w najblizszej przerwie w grze

wycigga sankcje wobec 0s6b towarzyszacych druzynom, ktére nie potrafia zachowad sie w
sposob odpowiedzialny i moze, o ile uzna to za stosowne, pozbawic ich przywileju przebywania
w bezposrednim sasiedztwie pola gry

uwzglednia sygnalizacje sedziow asystentéw w zdarzeniach, ktérych nie widziat

nie zezwala wchodzi¢ na pole gry osobom nieupowaznionym

wznawia lub nakazuje wznowi¢ gre po jej przerwaniu

dostarcza wiasciwym wiadzom sprawozdanie z zawodéw, ktdre zawiera informacje o
natozonych sankcjach karnych na zawodnikéw i/lub osoby towarzyszace druzynom i innych
incydentach, ktére miaty miejsce przed, w trakcie trwania lub po zawodach

Decyzje sedziego
Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktéw zwigzanych z grg sg ostateczne.

Jedynie sedzia moze zmieni¢ swojg decyzje, gdy uzna jg za niewtasciwg lub, o ile uzna to za stosone,
na sugestie sedziego asystenta zaktadajac, ze gra nie zostata jeszcze wznowiona.

Rozstrzygniecia International F.A. Board

Sedzia (lub tam, gdzie wystepujg sedzia asystent albo czwarty sedzia) nie moze by¢ uznany jako
odpowiedzialny za:

jakikolwiek rodzaj kontuzji doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza

jakiekolwiek uszkodzenie wtasnosci dowolnego rodzaju

wszelkie inne straty poniesione przez indywidualng osobe, klub, towarzystwo, zwigzek albo
inne organizacje, powstajgce lub mogace powstac z jakiejkolwiek decyzji, ktérag moze on



podja¢ na mocy przepisdw gry w pitke nozng lub w zwigzku z normalna czynnoscig wynikajaca
z prowadzenia zawoddw i ich kontroli.

Decyzje odpowiedzialnosci moga dotyczy¢:

e stanu pola gry lub jego otoczenia albo wraunkéw atmosferycznych, ktore pozwalajg lub nie
pozwalajg na prowadzenie zawodow
nieprowadzenia zawoddw z jakiegokolwiek powodu
stanu wyposazenia lub urzadzen uzywanych podczas zawoddw, w tym stupkéw bramkowych,
poprzeczki, choragiewek roznych oraz pitki

e przerwania lub nieprzerwania zawoddéw na skutek ingerencji widzow lub zaistnienia
jakichkolwiek problemdw na widowni

e przerwania lub nieprzerwania gry w celu usuniecia kontuzjowanego zawodnika z pola gry dla
udzielenia mu pomocy medycznej

e prosby lub nakazy usuniecia z pola gry kontuzjowanego zawodnika w celu udzielenia mu
pomocy medycznej

e pozwolenia lub niepozwolenia zawodnikowi na noszenie okreslonego ubioru lub wyposazenia

e pozwolenia lub niepozwolenia dowolnym osobom (facznie z osobami towarzyszacymi
druzynom, oficjelami, przedstawicielami stadionu, stuzbami bezpieczenstwa, fotografami lub
innymi reprezentantami mediéw) na przebywanie w poblizu pola gry - tak dalece, jak lezy to w
jego kompetencji

e kazdej innej sprawy w ktdrej sedzia rozstrzyga zgodnie z przepisami gry w pitke nozna lub
jego obowigzkami ustalonymi przez FIFA, federacje, zwigzek krajowy lub lige w przepisach lub
regulaminach, wedtug ktérych rozgrywane sa zawody

W turniejach lub rozgrywkach, w ktorych wyznaczony jest czwarty sedzia, jego rola i obowigzki muszg
by¢ zgodne z wytycznymi zatwierdzonymi przez International F.A BOARD.

Faktami zwigzanymi z grg sq zaréwno zdobycie bramki, nie zdobycie bramki oraz wynik zawododw.

Postanowienia PZPN

Uprawnienia i zadania sedziow

1. Do prowadzenia zawodoéw uprawniony jest sedzia lub sedzia wyznaczony przez Wydziat Sedziowski.

2. Kazdy sedzia zobowigzany jest do prowadzenia zawoddw obiektywnie, na najwyzszym poziomie fachowym, z
bezwzglednym przestrzeganiem etyki sportowej, sumiennie i obiektywnie, zgodnie z duchem Przepiséw gry w pitke
nozna.

3. Sedziowie nie sg upowaznieni do publicznego wypowiadania sie w sprawach dotyczacych przebiegu zawodow
prowadzonych przez nich jak i przez innych sedziéw.

Wiadza sedziego

4. Wtadza sedziego nadana mu przez przepisy gry rozpoczyna sie z chwilg przystapienia do petnienia swoich
obowigzkow w miejscu rozgrywania zawodow, do czasu zakonczenia wszystkich czynnosci zwigzanych z
prowadzeniem zawodow (utrata kontaktu wzrokowego z zawodnikami po zakonczeniu zawodow). Od tej chwili
sedzia rowniez traci prawo do egzekwowania uprawnien.

5. Egzekwowanie uprawnien nadanych sedziemu przez przepisy gry rozpoczyna sie z chwilg jego wejscia na obiekt,
gdzie bedg rozegrane zawody.

6. Wszelkie incydenty zaistniate po utracie prawa do egzekwowania uprawnien przez sedziego, musza zostac
opisane w sprawozdaniu z zawodow.

Sedzia na polu gry

7. Sedzia powinien poruszac sie na polu gry w taki sposob i zajmowac takie pozycje, aby nie przeszkadzac
zawodnikom w grze, nie wptywac na przebieg akc;ji i utrzymywac kontakt wzrokowy z sedziami asystentami.

8. Kontakt pitki z sedzig w czasie trwania gry nie powoduje przerwania gry. Pitka jest nadal w grze, a zawodnicy winni
ja kontynuowac.

Decyzje sedziego

9. Jezeli sedzia po przerwaniu gry zorientuje sie, ze popetnit btad moze go naprawi¢, zmieniajac wydang decyzje -
zawsze jednak przed wznowieniem gry. W takich przypadkach zobowigzany jest gre wznowic¢: o rzutem sedziowskim,
jezeli przerwanie gry byto niezasadne, o rzutem, wynikajacym ze zmienionego rozstrzygniecia, jezeli miato miejsce
naruszenie przepiséw gry.

10. Jezeli sedzia nie przerywa gry, kiedy druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie, odnosi korzys$¢ z takiego
rozstrzygniecia, to musi on zasygnalizowa¢ stosowang korzyse.

11. Zabrania sie sedziemu sygnalizowania rzekomej korzysci, ktorej nie mogt zastosowac, poniewaz przy pitce
znajdowat sie juz zawodnik, ktory zawinit. Sygnalizacja "grac dalej - korzy$¢" moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy
poszkodowany zawodnik pozostaje przy pitce lub przekazat pitke wspoétpartnerowi.

12. Wszelka wizualna sygnalizacja sedziego musi by¢ zgodna z ustaleniami FIFA w tym zakresie.

13. Jezeli sedzia zastosuje korzysc¢, a spodziewana korzys¢ nie zostanie w tym czasie zrealizowana - sedzia winien
ukara¢ zawodnika za pierwotne przewinienie. Daje to sedziemu mozliwosé wyczekania, aby mogt stwierdzié, jak



rozwinie sie korzystna sytuacja i jesli korzys$¢ nie zostanie zrealizowana po uptywie kroétkiego czasu (2-3 sekund),
sedzia winien bezzwtocznie przerwac gre i ukara¢ zawodnika za pierwotne przewinienie zaktadajac, ze pitka jest
wcigz w grze. Jezeli w czasie, w ktérym sedzia wyczekuje na rozwdj spodziewanej korzys$ci, zostanie popetnione
kolejne przewinienie przez zawodnika tej samej druzyny, wowczas sedzia musi ukaraé zawodnika za przewinienie
ciezsze. Sedzia zastosuje rowniez wobec wykraczajgcego-zawodnika stosowna, kare indywidualng - napomnienie
(26tta kartka) lub wykluczenie z gry (czerwona kartka).

14. Przepisy gry maja stworzy¢ takie warunki, aby gra byta prowadzona z mozliwie nielicznymi przerwami, a
obowigzkiem sedziego jest kara¢ tylko Swiadome przewinienia. State odgwizdywanie watpliwych i nieistotnych
naruszen przepiséw wytwarza wsréd zawodnikow zty nastrdj i rozdraznienie, a widzom psuje przyjemnosé.

15. Sedzia winien dawac¢ sygnat gwizdkiem do wznowienia gry po kazdorazowym jej przerwaniu, jezeli wymagaja,
tego przepisy.

Obowiazki sedziego przed zawodami

16. Kazdy sedzia i sedziowie asystenci, wyznaczeni do prowadzenia zawodéw przez Wydziat Sedziowski,
zobowigzany jest do przybycia na miejsce rozgrywania zawoddw, co najmniej 30 minut (na zawodach szczebla
centralnego co najmniej 2 godziny) przed ich rozpoczeciem w celu: - sprawdzenia czy pole gry nadaje sie do
przeprowadzenia zawodoéw,

- odebrania sprawozdania z zawodéw z wypetnionymi sktadami druzyn ,

- sprawdzenia kart zdrowia zawodnikow,

- dokonania oceny przydatnosci i wyboru pitek do gry,

- przyjecia ewentualnych protestéw od kapitanéw druzyn,

- omoéwienia zasad prowadzenia zawoddéw z sedziami asystentami,

- kontroli ubioru zawodnikéw przed wejsciem na pole gry.

17. Sedzia ma obowigzek w sposob widoczny sygnalizowa¢ zawodnikom i publicznosci tuz przed zakonczeniem
kazdej potowy zawoddw (wzglednie dogrywki) ilo$¢ czasu (minut) doliczonego na skutek nienormalnych przerw w
grze.

18. Kontrola pola gry przez sedziego pod wzgledem jego przydatnosci do gry - w danych zawodach - polega na
sprawdzeniu czy:

- stupki i poprzeczki bramkowe odpowiadajg wymogom przepisow gry,

- siatki bramkowe sporzadzone sg z materiatéw nie zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikéw i s doktadnie
przymocowane do bramek i podtoza,

- wszystkie linie oznakowania pola gry sg wyrazne,

- sg 4 choragiewki rozne - zgodnie z przepisami gry,

- wszystkie przeszkody state, jak stupy, tawki, rowy itp, mogace stwarzaé niebezpieczenstwo dla uczestnikéw
zawodow, znajduja sie w odpowiedniej odlegtosci od linii bocznych (3 m) i linii bramkowych (8 m) lub s odpowiednio
zabezpieczone,

- sg odpowiednie zabezpieczenia przed wtargnieciem publicznosci na pole gry. Oceniajac przydatnosé pola gry do
zawodéw sedzia winien wzigé pod uwage przede wszystkim to,, czy jego stan nie zagraza bezpieczenstwu
uczestnikow zawodoéw. Odpowiedzialnos¢ za wyznaczenie pola gry - zgodnie z parametrami zawartymi w protokole
weryfikacji tego pola gry - spoczywa na organizatorze zawodéw.

Pomoc sedziéw asystentow

19. Sedziowie asystenci sg pomocnikami sedziego. Sedzia nie moze uwzgledni¢ sygnalizacji sedziego asystenta,
jezeli zaistniate zdarzenie z zajmowanego przez siebie miejsca na polu gry sam mogt lepiej ocenié.

20. Obowigzkiem sedziego jest respektowanie wskazan i oswiadczen wyznaczonego zwigzkowego sedziego
asystenta dotyczacych zdarzen, ktérych sam nie mogt zobaczyc.

21. Sedzia nie uwzgledni sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli jest przekonany, ze sygnalizowane przewinienie nie
wymaga przerwania gry lub jej przerwanie przyniostoby korzy$¢ druzynie, ktéra zawinita. Fakt nieuwzglednienia
sygnalizacji powinien by¢ znakiem umownym - gestem - przekazany sedziemu asystentowi.

22. Jezeli sedzia ma watpliwosci powinien porozumie¢ sie z wyznaczonym sedzig asystentem i zasiegna¢ jego opinii,
przed wydaniem rozstrzygniecia, zawsze jednak przed wznowieniem gry. Przyjmowanie informacji od sedziego
asystenta po wydaniu decyzji jest niewskazane, a po wznowieniu gry - niedopuszczalne.

Sprawozdanie z zawodow

23. Po kazdych zawodach sedzia jest zobowigzany do wypetnienia sprawozdania z zawodoéw Scisle wedtug
wymogow organizatora rozgrywek i Wydziatu Sedziowskiego. W szczegdlnosci musi podac:

- imiona i nazwiska sedziow,

- rodzaj zawodow,

- date, godzine i miejsce rozegrania zawodow,

- nazwy druzyn uczestniczacych w zawodach,

- wynik konicowy zawodow - cyframi i stownie - oraz wynik do przerwy,

- nazwe druzyny, ktdra zostata zwyciezca lub okreslenie "remis",

- stan atmosferyczny, stan pola gry, porzadek przed, podczas i po zawodach,

- dokonane wymiany zawodnikéw, wpisujac nazwiska i imiona oraz numery zawodnikéw, nazwe druzyny i minute, w
ktorej dokonano kazdej wymiany,

- kary indywidualne - napomnienia (zétta kartka) i wykluczenia z gry (czerwona kartka) - natozone na zawodnikow i
zawodnikoéw rezerwowych, podajac minute natozenia kary, numer, imie i nazwisko ukaranego zawodnika oraz
szczegotowy opis przebiegu zdarzenia lub zdarzen, ktére stanowity podstawe do podjecia przez sedziego decyzji o
udzieleniu zawodnikowi kary indywidualnej - stwierdzenie faktu sprawdzenia kart zdrowia i ubioru zawodnikow -



ocene zachowania sie publicznosci i 0séb towarzyszacych druzynom Sprawozdanie powinno byé wypetnione w
sposob czytelny, rzeczowy i zwiezty. Opis powinien dotyczy¢ przypadkow, ktdre miaty negatywny wptyw na
zachowanie dyscypliny i porzadku oraz nieszczesliwych wypadkow, kontuzji. Sprawozdanie musi by¢ wystane listem
poleconym w ciggu 24 godzin po zakohczeniu zawodow lub w tym terminie osobiscie ztozone we wtasciwym
Wydziale Sedziowskim.

24. Sedziowie | i Il ligi zobowigzani sg poinformowac kierownika druzyny gospodarzy o ewentualnych uwagach
dotyczacych niewtasciwego zabezpieczenia porzadku na zawodach, jezeli te uwagi zostang zapisane przez sedziego
w sprawozdaniu z zawodoéw. Informacja taka musi by¢ poparta wpisem w zataczniku do sprawozdania z zawodow (w
3 egzemplarzach), ktéry zawiera takze zapis o karach indywidualnych i osobach znajdujacych sie w czasie zawodow
na tawkach dla zawodnikéw rezerwowych. Zatacznik podpisuja; sedzia zawoddw oraz kierownicy druzyn- Kopie
pozostajg do dyspozycji kierownikéw druzyn, a oryginat zatacznika sedzia dotgcza do sprawozdania z zawodow.
Analogiczne zataczniki do sprawozdania z zawodoéw moze wprowadzi¢ kazdy OZPN w organizowanych przez siebie
rozgrywkach.

Protesty

25. Kapitanom druzyn przystuguje prawo zgtoszenia sedziemu protestow, dotyczgcych jedynie;

- niewlasciwego stanu, oznaczenia i wyposazenia pola gry,

- spéznionego podania do wiadomosci terminu i miejsca rozgrywania zawoddw,

- op6znionego przybycia na miejsce rozgrywania-zawoddéw druzyny przeciwnika,

- prawidtowos$ci wypetnienia i czasu dostarczenia sprawozdania z zawodéw,

- tozsamosci zawodnika - najpézniej do zakonczenia zawodoéw.

26. Sprawdzenia tozsamosci zawodnikéw sedzia moze dokonac¢ - przed zawodami, W czasie przerwy migedzy
czesciami gry lub po zawodach, zawsze jednak w obecnoéci kapitanéw obu druzyn. Konieczno$¢ sprawdzenia
tozsamos$ci zawodnikow po zakonczeniu zawoddéw zobowigzuje kapitandw i kierownikéw druzyn do zatrzymania
wszystkich zawodnikéw, ktérzy uczestniczyli w grze do petnej dyspozycji sedziego we wskazanym przez niego
miejscu.

27. Protesty musza by¢ zbadane przez sedziego, a w przypadkach uzasadnionych, sedzia musi wyznaczy¢
kapitanowi druzyny gospodarzy czas na usuniecie usterek.

28. Jezeli przyczyna, dla ktérej ztozono protest nie wygasta lub zaproponowane dziatania dla rozwigzania sporu nie
satysfakcjonujg strony wnoszacej protest, to sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawodéw tres¢ protestu jak
réwniez wydane zarzadzenia. Wpisany do sprawozdania z zawodéw protest musi by¢ podpisany przez zgtaszajacych
- kapitana oraz kierownika druzyny.

29. Okolicznos¢ sktadania protestéw usprawiedliwia ewentualne op6znienie rozpoczecia gry kazdej czesci zawodow.

Nieprzybycie sedziow na zawody, niedyspozycja sedziego

30. Jezeli z wyznaczonej przez Wydziat Sedziowski tréjki sedzidw nie stawi sie sedzia, jego funkcje przejmuje
wyznaczony przez Wydziat Sedziowski sedzia asystent.

31. Jezeli wyznaczeni do prowadzenia zawodow sedziowie z jakichkolwiek powodéw beda nieobecni, kapitan
druzyny gospodarzy musi co hajmniej 5 minut przed wyznaczong godzing rozpoczecia zawodow zawiadomic o tym
kapitana druzyny gosci, wzywajgc go do przedstawienia kandydata do prowadzenia zawodéw. Kapitanowie obu
druzyn uzgadniajg migdzy soba wybdr jednego z kandydatow na sedziego. Jezeli jeden z kandydatow jest sedzig
zwigzkowym, przystuguje mu prawo prowadzenia zawodow. Jezeli zaproponowani kandydaci nie sg sedziami
zwigzkowymi, to o wyborze sedziego decyduje losowanie, przeprowadzone w obecnosci kapitanéw obu druzyn. Za
dostarczenie prawidtowo sporzgdzonego sprawozdania z zawodoéw odpowiedzialny jest organizator zawodow.

32. Sedzia, ktéry rozpoczat zawody powinien je doprowadzi¢ do konca. Wyjatek stanowi jedynie przypadek nagtej
niedyspozycji sedziego, uniemozliwiajgcej mu dalsze prowadzenie zawoddw. Funkcje sedziego przejmie wowczas
czwarty sedzia, jezeli jest wyznaczony lub jeden z wyznaczonych sedzidw asystentéw. Nieobecnos¢ wyznaczonych
sedziow asystentow zobowigzuje kapitanéw druzyn do wyboru kandydata, ktéry poprowadzi zawody do konca.

33. Prowadzenie zawodow z jednym sedzig asystentem lub bez nich jest niedozwolone.

Wstrzymanie gry

34. W razie wstrzymania gry z powodu przejsciowych zaburzen atmosferycznych, sedzia zarzadza zejscie druzyn z
pola gry do szatni. Powrét na pole gry nastgpi z chwilg zaistnienia dogodnych warunkéw atmosferycznych - na
sygnat gwizdkiem sedziego.

35. Jezeli zawody rozgrywane sg przy swietle elektrycznym i nastapi awaria oswietlenia, to sedzia, przerwang z tego
powodu gre, wznowi po usunieciu awarii. W przypadku braku mozliwosci zlikwidowania awarii, w czasie okreslonym
przez sedziego na podstawie informacji uzyskanej od organizatora zawoddw, sedzia konczy zawody, opisujac
szczegotowo ten fakt w sprawozdaniu z zawoddéw. Zakonczenie zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry

36. Sedzia zobowigzany jest do zakonczenia zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry, jezeli:

- jedna z druzyn zostanie zdekompletowana,

- jedna z druzyn samowolnie zejdzie z pola gry,

- jeden z sedziéw zostanie czynnie zniewazony, a dalsze prowadzenie zawodow zagraza bezpieczenstwu
ktéregokolwiek z sedziéw,

- zawodnik wykluczony z gry (czerwona kartka) odméwi opuszczenia pola gry i nie opusci go w ciggu 2 minut od
wydania decyzji,

- wymiana niezdatnej do gry pitki nie nastapi w ciagu 10 minut,

- wyczerpane zostang wszystkie mozliwosci zastgpienia uszkodzonego elementu obowigzkowego wyposazenia pola
gry (bramka, choragiewka rozna),

- podczas zawoddow publiczno$¢ wtargnie na pole gry i nie zostanie usunieta w ciggu 5 minut,



- publicznos¢ ponownie wtargnie na pole gry,

- zachowanie publicznosci zagraza bezpieczenstwu publicznemu, a brak jest dostatecznej ilosci stuzb porzadkowych,
- pole gry stanie sie niezdatne do gry,

- zapadng ciemnosci uniemozliwiajgce kontynuowanie gry. Zanim sedzia zarzgdzi przedwczesne zakonczenie
zawododw, winien wyczerpaé wszystkie srodki i mozliwosci, pozwalajace doprowadzi¢ zawody do konca.

37. Wznowienie i kontynuowanie zawodow zakonczonych przed uptywem ustalonego czasu gry z wyzej
wymienionych powodoéw jest niedopuszczalne. W przypadku takiej sytuacji zawodnicy obu druzyn zobowigzani sg do
bezzwtocznego zgromadzenia sie na srodku pola gry i opuszczenia go jednoczes$nie z sedziami, na wyrazne
zarzgdzenie sedziego. Przyczyne oraz minute przedwczesnego zakonczenia zawoddw sedzia szczegotowo opisuje
w sprawozdaniu z zawodow.

38. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry, to nie upowaznia to go do
rozstrzygniecia czy jedna lub druga druzyna podlega dyskwalifikacji lub czy ma by¢ uznana za przegrywajaca
zawody. Sedzia musi przesta¢ wyczerpujace sprawozdanie z zawoddw do odpowiednich wtadz, kidre sg jedynie
uprawnione do podjecia decyzji w tej sprawie.

Bezpieczenstwo sedziow

39. Czynne zniewazenie sedziego dokonane przez uczestnika zawoddw przed rozpoczeciem zawoddéw zobowigzuje
sedziego do odmowy prowadzenia zawodow.

40. Jezeli jakiekolwiek niebezpieczenstwo zagraza sedziom i druzynie gosci, druzyna gospodarzy oraz organizator
zawoddw zobowigzani sg zapewni¢ im wystarczajaca ochrone. Jezeli niebezpieczehstwo zagraza tylko sedziom -
obowiagzek udzielenia ochrony i pomocy spoczywa na obu druzynach i organizatorze zawodoéw.

41. Organizator zawodoéw odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo sedziéw zaréwno przed, podczas ich trwania i po
zawodach, jak i podczas opuszczania miejsca rozgrywania zawodow.

Kontuzja zawodnika

42. Jezeli zawodnik dozna powaznej kontuzji - ztamanie koriczyny, uszkodzenie kregostupa, uraz gtowy itp.

- sedzia zobowigzany jest dopilnowac¢, aby zawodnik ten nie zostat zniesiony z pola gry, az do czasu udzielenia mu
pierwszej pomocy przez lekarza, ktéry przejmuje nad kontuzjowanym zawodnikiem fachowg opieke.

43. Na zawodach I, Il oraz Ill ligi wprowadza sie obowigzek stosowania noszy dla znoszenia kontuzjowanych
zawodnikdéw poza linie ograniczajace pole gry w celu udzielenia im pomocy lekarskiej. Zakazuje sie dokonywania
zabiegéw medycznych kontuzjowanym zawodnikom na polu gry, jezeli stosownej pomocy mozna udzieli¢ poza
polem gry. Stosowanie noszy wymaga przestrzegania nastepujacych zasad:

- Za posiadanie w czasie zawoddéw sprawnych noszy wraz z obstugg odpowiedzialny jest organizator zawodéw.

- Osoby do obstugi noszy muszg odznaczac sie ubiorem - stosownie do petnionej funkgiji.

- Obstuga noszy wraz z noszami winna znajdowac sie w czasie zawodoéw w poblizu tawek dla zawodnikéw
rezerwowych.

- Decyzje o zastosowaniu noszy dla zniesienia kontuzjowanego zawodnika, poza linie ograniczajacg pole gry wydaje
sedzia w oparciu 0 wlasng ocene rozmiarow kontuzji, rozmowe z kontuzjowanym zawodnikiem lub w oparciu o opinig
lekarza.

- Kontuzjowany zawodnik musi by¢ zniesiony na noszach poza linie ograniczajaca pole gry lub zej$¢ z pola gry o
wilasnych sitach - najkrotszg droga - w miejsce nie stwarzajgce zagrozenia bezpieczenstwa dla niego lub innych
uczestnikow zawodow.

- Jezeli po wydaniu przez sedziego decyzji o zniesieniu na noszach kontuzjowanego zawodnika poza pole gry,
zawodnik ten nie podporzadkuje sie zarzadzeniu sedziego lub zejdzie z noszy i pozostanie na polu gry, zostanie
przez sedziego napomniany - zobaczy z6itg kartke. - Jezeli kontuzjowany zawodnik jest wstanie opuscic pole gry o
wihasnych sitach, winien by¢ do tego zachecony przez sedziego, szczegolnie gdy znajduje sie w poblizu linii
ograniczajacej pole gry (nie wystepuje w takich okolicznosciach potrzeba zniesienia go z pola gry na noszach) -
Kontuzjowany zawodnik, nie moze powrdci¢ na pole gry w tej samej przerwie w grze, w kidrej je opuscit.

- Powrét na pole gry kontuzjowanego zawodnika moze nastgpi¢ w dowolnym miejscu przez linie ograniczajaca pole
gry, o ile pitka znajduje sie poza gra. Jezeli pitka jest w grze zawodnik moze powréci¢ na pole gry jedynie przez linie
boczng. Wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego.

- Sedziowie majg obowigzek opisywac w sprawozdaniu z zawodoéw wszelkie niedociggniecia ze strony organizatora
zawoddéw w tym zakresie.

44. W przypadku kontuzji odniesionej przez zawodnika na polu gry sedzia powinien zapytaé go, czy potrzebna jest
mu pomoc medyczna. Decyzja o udzieleniu pomocy medycznej kontuzjowanemu zawodnikowi na polu gry jest
réwnoznaczna z wprowadzeniem noszy na pole gry.

45. Sedzia nie powinien pozwala¢ komukolwiek wkraczaé na pole gry az do chwili przerwania gry i tylko wtedy, gdy
dat przyzwalajacy znak.

Spozywanie plynéw przez zawodnikéw

46. Zawodnicy i sedziowie moga przyjmowac ptyny podczas trwania zawoddw, z zachowaniem nastepujacych zasad:
- Podczas przerwy w grze zawodnicy moga spozywac ptyny z podanych im butelek plastykowych wytacznie
znajdujac sie na polu gry, przy liniach ograniczajacych je,

- Zabrania sie wrzucania na pole gry jakichkolwiek opakowan zawierajacych ptyny.

- Bramkarz moze umiesci¢ plastykowa butelke z ptynem w rogu swojej bramki.

- Plastykowe butelki mogg by¢ umieszczane wokét pola gry, w odlegtosci okoto | m od linii bocznych i linii
bramkowych, ale jedynie wtedy, gdy nie stanowig przeszkody dla sedziéw asystentéw w trakcie petnienia przez nich
swoich obowigzkow.



47. Zawodnik, ktéry podczas trwania gry spozywa napdj lub czyni to w niedozwolonym miejscu w czasie przerwy w
grze zachowuje sie niewtasciwie i zostanie ukarany napomnieniem - zobaczy z6ttg kartke.

Zakonczenie zawodow

48. Po zakonczonych zawodach druzyny obowigzkowo zajmujg miejsca na srodku pola gry wzdtuz linii Srodkowej,
gdzie sedzia ogtasza wynik zawodow oraz informuje, ktérzy zawodnicy zostali ukarani indywidualnie - napomnieniem
(z¢6tta kartka) lub wykluczeniem z gry (czerwona kartka), po czym zawodnicy wraz z sedziami opuszczajg pole gry.
Kazdy zawodnik, ktéry nie zastosuje sie do powyzszego wymogu, zostanie ukarany napomnieniem (z6tta kartka) -
sedzia poinformuje kapitana jego druzyny o natozonej karze indywidualnej - winnemu zawodnikowi kartki nie
pokazuje sie.

49. Jezeli sedzia odgwizdat zakonczenie zawodow na skutek niestawienia sie, w regulaminowym czasie na polu gry,
jednej lub obu druzyn, a po tym fakcie stawig sie one jednak w komplecie do rozegrania zawoddw, to sedzia
zobowigzany jest prowadzi¢ te zawody. Fakt opdznienia druzyn sedzia opisuje w sprawozdaniu z zawodow.
Podejmujac decyzje o prowadzeniu zawodow w opdznionym czasie, sedzia winien uwzgledni¢ pore dnia, to jest czy
zaistniate opdznienie pozwoli zakonczyé zawody w ustalonym czasie gry, przed zapadnieciem ciemnosci. Ponadto
sedzia winien takze mie¢ na uwadze konieczno$¢ ewentualnego rozegrania w danym dniu, na tym samym polu gry,
innych zawodow przewidzianych terminarzem.

Zarzuty nietrzezwosci sedziego

50. Sedziowie zobowigzani sg do poddania si¢ przed zawodami, lub po ich zakonczeniu, badaniom na obecnosc
alkoholu we krwi, gdy zarzut nietrzezwosci: - stawia im kierownik jednej z druzyn badz oficjalny przedstawiciel PZPN
lub OZPN,

- zostanie sformutowany wytacznie na pismie, zas stawiajacy go musi legitymowac¢ sie dowodem osobistym i
zobowigzany jest wtasnorecznie 6w zarzut podpisaé. Po spetnieniu tych warunkéw - odmowa sedziego poddania sie
badaniu jest réwnoznaczna z przyznaniem sie do stanu nietrzezwosci.

51. Badanie stwierdzajace lub wykluczajgce stan nietrzezwosci musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

- musi przeprowadzi¢ je umundurowany, legitymujacy sie odpowiednim dokumentem stuzbowym, funkcjonariusz
policji,

- z badania musi zosta¢ sporzgdzony urzedowy protokdt. Jezeli badanie stwierdza stan nietrzezwosci, sedzia ma
prawo domagania sie pobrania krwi w placéwce stuzby zdrowia do dodatkowego badania, a stawiajacy zarzut majg
obowigzek to umozliwi¢. Wykluczenie nietrzezwos$ci sedziego powoduje obligatoryjne wszczecie postepowania
dyscyplinarnego przez wtasciwy organ PZPN lub OZPN w stosunku do stawiajgcego oszczerczy zarzut.
Postepowanie dyscyplinarne nie wyklucza cywilnych roszczen ze strony pomdéwionego. Korzystanie z zapisu video
52. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktdow zwigzanych z grg sg ostateczne i nie moga by¢
zmienione. Zapis audiowizualny stanowi jedynie dodatkowy dowod w sprawach dyscyplinarnych. Materiat video
wykorzystywany w sprawach dyscyplinarnych musi by¢ wyprodukowany przez wtasciciela praw telewizyjnych.

Ubior i wyposazenie sedziow

53. Ubidr sedzidw sktada sie z bluzy lub koszuli, spodenek, skarpet i butow pitkarskich. Sedzia i sedziowie asystenci
powinni nosi¢ koszulki tego samego koloru i tej samej dtugosci rekawdw.

54. Jezeli kolor ubioru ktorejkolwiek z druzyn biorgcych udziat w zawodach jest identyczny lub zblizony do koloru
ubioru sedziego, organizator zawodow" na zyczenie sedziego zobowigzany jest dostarczy¢ mu bluze lub koszule w
kolorze kontrastujagcym z ubiorami innych uczestnikow gry.

55. Do kompletnego wyposazenia sedziego - poza jego ubiorem - nalezy: gwizdek, gwizdek zapasowy, zegarek,
stoper, notatnik z oféwkiem, moneta wzglednie inny przedmiot do losowania oraz kartki: z6tta i czerwona.

56. Sedziowie maja obowigzek nosi¢ emblematy odpowiadajace ich kwalifikacjom w potaczeniu z petniong funkcja, to
znaczy: o sedzia pitki halowej nie moze nosi¢ emblematu FIFA - FUTSAL, poza zawodami pitki halowej, o sedziowie
miedzynarodowi mogg nosi¢ emblematy FIFA na wszystkich zawodach, ktére prowadza, takze krajowych, o
sedziowie asystenci miedzynarodowi nie mogg nosi¢ emblematu FIFA - ASSISTENT, jezeli prowadza zawody jako
sedziowie w zawodach nizszych klas.

57. Sedzia nie moze uczestniczy¢ w zadnym eksperymencie zarébwno z przepisami gry, jak rdwniez wszelkich innych,
takich jak noszenie mikrofonu w czasie zawodow - bez wlasciwego zezwolenia.

Regulaminy rozgrywek
58. Sedziowie majg obowigzek znac i przestrzegac regulaminy wszystkich klas rozgrywkowych, ktére bedg
prowadzic.



ARTYKUL 6
SEDZIOWIE ASYSTENCI

Obowiazki
Wyznaczeni dwaj sedziowie asystenci maja obowigzek, z uwzglednieniem decyzji sedziego,
wskazywac:
e kiedy pitka catym swoim obwodem opuscita pole gry

e ktdrej druzynie przystuguje prawo do wznowienia gry wrzutem, rzutem z rogu, lub rzutem od
bramki

e kiedy zawodnik moze by¢ ukarany za przebywanie na pozycji spalonej

e kiedy ma by¢ dokonana wymiana zawodnika

e kiedy miato miejsce niewtasciwe postepowanie lub wydarzyt sie inny incydent, ktorego sedzia
nie widziat

e kiedy popetnione zostajg przewinienia, a sedziowie asystnci znajdujq sie blizej niz sedzia
(obejmuje to w szczegdlnych okolicznosciach przewinienia popetnione w polu karnym)

e czy przy rzutach karnych bramkarz poruszyt sie do przodu zanim pitka zostata kopnieta i czy
pitka przekroczyta catym swoim obwodem linie bramkowg

Pomoc

Sedziowie asystenci rowniez majg za zadanie pomagac sedziemu w prowadzeniu zawodow zgodnie z
przepisami gry w pitke nozng. W szczegdlnosci moga oni wkraczac na pole gry, aby méc kontrolowac
odlegtosc 9,15.

W przypadku niewtasciwej ingerencji lub nieodpowiedniego zachowania, sedzia uwolni od obowigzkow
sedziego asystenta i sporzadzi raport do wtasciwych wiadz.

Postanowienia PZPN

1. Wyznaczeni sedziowie asystenci sg pomocnikami sedziego i majg obowigzek aktywnego wspdétdziatania z sedzig
w prawidtowym prowadzeniu zawodow.

2. Sedziowie asystenci nie sg uprawnieni do wydawania werdyktow. Ich wskazania sa jedynie informacjq dla
sedziego i nie stanowig o przerwaniu gry przez sedziego. Prawo przerwania gry posiada wytacznie sedzia.

3. Wszyscy uczestnicy zawodow, a przede wszystkim zawodnicy, trenerzy i dziatacze sg zobowigzani traktowacé
sedziow asystentow tak, jak sedziego prowadzacego zawody.

Wspétpraca sedzidéw asystentéw z sedzig

4. Sedzia asystent z choragiewka czerwong zajmuje miejsce podczas zawoddw na potowie pola gry, po stronie tawek
dla zawodnikéw rezerwowych. Odstepstwa od tego sg dopuszczalne tylko w uzasadnionych przypadkach, gdy
wedtug oceny sedziego-zmiana miejsca sedzidw asystentéw przyniesie korzy$¢ wspotpracy catej trojki sedziowskie;.
5. Sedziowie asystenci zobowigzani sg utrzymywac kontakt wzrokowy z sedzig i sedzig asystentem znajdujacym sie
po przeciwnej stronie pola gry.

6. Wspoipraca sedziéw asystentow z sedzig prowadzacym zawody obejmuje:

- sygnalizowanie spalonego,

- kontrolowanie czasu gry i sygnalizowanie sedziemu w spos6b umowny zblizania sie zakonczenia czasu gry kazdej
czesci zawodow,

- sygnalizowanie zgtoszonej wymiany zawodnika na zawodnika rezerwowego,

- sygnalizowanie istotnych naruszen przepiséw gry dokonanych przez zawodnikéw w zasigegu jego obserwacii,
ktorych nie mogt widzie¢ sedzia,

- sygnalizowanie innych istotnych przekroczen i naruszen porzadku, majacych wptyw na przebieg gry, zaistniatych w
czasie jej trwania, a spowodowanych przez osoby uprawnione do zajmowania miejsc w bezposrednim sgsiedztwie
pola gry,

- sygnalizowanie oczywistego przewinienia zawodnika druzyny bronigcej we wtasnym polu karnym, ktérego sedzia
nie byt w stanie zobaczy¢,

- wskazanie nieprawidlowosci zachowan bramkarza przy rzucie karnym lub podczas rzutéw z punktu karnego - czy
bramkarz poruszyt sie do przodu przed zagraniem pitki, gdy pitka nie wpada do bramki oraz czy pitka przekroczyta
catym obwodem linie bramkowa,

- wkraczanie na pole gry, w razie koniecznosci pomocy sedziemu w egzekwowaniu od zawodnikéw odlegtosci 9,15 m
od pitki,

- wskazanie, ktérej druzynie przystuguje wrzut, rzut od bramki lub rzut z rogu.



7. Sedziowie asystenci majg obowigzek sygnalizowania sedziemu wszelkich zauwazonych przez siebie naruszen
przepisdw gry, a po przerwania gry przez sedziego, wskazania kierunku rzutu, jezeli sg przekonam, ze sedzia mogt
tego nie zauwazy¢. Ostateczna decyzja nalezy jednak zawsze do sedziego.

8. Sedziowie asystenci winni wkracza¢ na pole gry dla zapobiezenia awanturom lub egzekwowania odlegtosci 9,15 m
zawodnikow od pitki, jezeli rzut wolny wykonywany jest w ich poblizu.

9. Sedziom asystentom nie wolno pod zadnym pozorem wdawac sie w dyskusje z zawodnikami, dziataczami lub
widzami. Zabrania si¢ przeprowadzania jakichkolwiek rozmow na temat zawodow i ich wyniku zaréwno przed, jak i
po ich zakonczeniu.

10. Zabrania sie sedziom asystentom stosowania dowolnej sygnalizacji dotyczacej wydarzen, ktérych nie byto.
Dodatkowa sygnalizacja moze mie¢ miejsce tylko na wyrazne zadanie sedziego. Wszystkie takie sygnalizacje majg
by¢ dyskretne oraz wczesniej ustalone.

11. Sedzia asystent jest zobowigzany do wyrazania, w sposéb jednoznaczny swojej opinii w kazdej sprawie, w jakiej
zwrdci sie do niego sedzia.

12. Sedziowie asystenci powinni porusza¢ sie wzdtuz linii bocznej, po jej zewnetrznej stronie, nie przeszkadzajgc w
grze i w taki sposob, aby pitka po odbiciu sie od jednego z nich, nie mogta pozosta¢ w grze.

13. Sedzia asystent moze zosta¢ pociggniety do odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za niewtasciwag interwencje lub za
niedostateczng pomoc sedziemu, jedynie na podstawie sprawozdania sedziego.

Wymiana zawodnikow

14. Wymiana zawodnika na zawodnika rezerwowego musi by¢ dokonana przy linii Srodkowej pola gry, po uprzednim
dostarczeniu sedziemu asystentowi kartki wymiany zawodnikéw przez kierownika druzyny. W czasie przerwy w grze
sedzia asystent winien skierowac na siebie uwage sedziego przez podniesienie rozwinietej choragiewki, trzymane;j
oburacz za drzewce nad gtowa. Sedzia asystent musi jednoczes$nie kontrolowaé wydarzenia na polu gry.

Rola klubowych sedziéw asystentow

15. Nieprzybycie na zawody wyznaczonego sedziego asystenta zobowigzuje kapitanéw druzyn do przedstawienia
sedziemu odpowiednich kandydatéw na sedziego asystenta. Jezeli kapitan druzyny gosci nie przedstawi swojego
kandydata, obowigzek przedstawienia kandydata na sedziego asystenta spoczywa na kapitanie druzyny gospodarzy.
Nazwiska i imiona klubowych sedziéw asystentéw sedzia ma obowigzek wpisa¢ do sprawozdania z zawodow.

16. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia ma obowigzek zapoznaé klubowych sedziow asystentéw z ich
podstawowymi zadaniami, jakimi sg:

- sygnalizowanie choragiewkg kazdorazowego wyjscia pitki poza linie ograniczajgce pole gry,

- wskazanie miejsca wrzutu i druzyny uprawnionej do wznowienia gry wrzutem. Klubowi sedziowie asystenci muszg
by¢ pouczeni, ze wszystkie rozstrzygniecia bedg wydawane przez sedziego, dla ktérego ich wskazania sg jedynie
pomocng informacjag, bez wzgledu na ich poglady i wskazania

17. Klubowy sedzia asystent moze by¢ zastgpiony przez sedziego asystenta zwigzkowego, wytacznie za zgoda,
sedziego.

Choragiewki sedziow asystentow

18. Przed rozpoczeciem zawoddw organizator jest obowigzany dostarczy¢ sedziom asystentom dwie choragiewki o
wymiarach 30 cm x 40 cm. Jedna choragiewka powinna by¢ koloru czerwonego, a druga zéttego. Dopuszcza sie
uzywania chorggiewek w innych, dobrze widocznych kolorach.



ARTYKUL 7 ,
CZAS TRWANIA ZAWODOW

Czesci gry

Zawody trwaja dwa réwne okresy 45 minutowe, chyba ze inaczej wzajemnie uzgodniono pomiedzy
sedzig i dwiema uczestniczacymi w zawodach druzynami. Kazde porozumienie zmieniajace czas
trwania czesci gry (na przyktad z powodu zapadajacych ciemnosci ustalajgce czas trwania kazdej
potowy po 40 minut) musi mie¢ miejsce przed rozpoczeciem zawodow, o ile zezwala na to regulamin
danych rozgrywek.

Przerwa miedzy cze$ciami gry
Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy miedzy obiema cze$ciami zawoddw. Cza strwania takiej
przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Regulaminy rozgrywek muszg okreslac czas trwania przerwy miedzy czesciami gry.
Czas trwania przerwy miedzy cze$ciami zawoddw moze by¢ zmieniony jedynie za zgoda sedziego.

Kompensowanie straconego czasu gry
Sedzia zobowigzany jest dolicza¢ w kazdej potowie caty stracony czas gry na skutek:
e wymiany zawodnikdéw
e oszacowania rozmiaru kontucji doznanej przez zawodnika
e zniesienia kontuzjowanego gracza z pola gry w celu udzielenia mu pomocy medycznej
e marnowania czasu gry
e kazdego innego powodu
Ilos¢ skompensowanego czasu gry pozostawia sie uznaniu sedziego.

Rzut karny
Jezeli sedzia zarzadzit wykonanie lub powtdrzenie wykonania rzutu karnego, czas trwania kazdej
czesci zawoddw musi by¢ przedtuzony o czas potrzebny do rozstrzygniecia tego rzutu.

Dogrywka
Regulaminy rozgrywek mogg wprowadzi¢ dwa dalsze, rowne okresy gry. Majg wtedy zastosowanie
postanowienia Artykutu 8.

Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu
Przedwczesnie zakonczone zawody winny by¢ powtdrzone, chyba ze regulamin rozgrywek stanowi
inaczej.

Postanowienia PZPN

1. Czas trwania gry okreslany jest przez regulaminy rozgrywek. Dopuszcza sie umowe druzyn w zakresie czasu gry,
o ktérej sedzia musi by¢ powiadomiony przed rozpoczeciem zawodow.

2. Mierzenie czasu gry przez sedziego rozpoczyna sie z chwilg prawidtowego wprowadzenia pitki do gry przy
rozpoczeciu zawodow.

Kompensowanie straconego czasu gry

3. Sedzia zobowigzany jest dolicza¢ w kazdej czesci zawodow stracony czas gry na skutek:
- usuwania z pola gry i jego najblizszego otoczenia oséb nieupowaznionych,

- przejsciowych zaburzen atmosferycznych uniemozliwiajgcych kontynuowanie gry,

- poprawiania oznakowania pola gry,

- koniecznosci wymiany uszkodzonego elementu obowigzkowego wyposazenia pola gry (bramka, choragiewki
rozne),

- wymiany pitki niezdatnej do gry,

- opuszczania pola gry przez zawodnika wykluczonego z gry (czerwona kartka),

- wymiany zawodnika z pola na zawodnika rezerwowego,

- koniecznosci sprawdzania ubioru zawodnikéw podczas trwania zawodow,

- zamiany ubioru zawodnika z pola, zajmujacego miejsce z bramkarzem,



- rozmy$lnego opdzniania wykonania rzutow i wrzutow,

- pomocy medycznej kontuzjowanemu zawodnikowi,

- marnowania czasu gry,

- usuniecia awarii $wietlnej,

- innych przyczyn uznanych przez sedziego jako czas stracony.

4. O tym czy przerwa jest normalna, czy tez wymaga doliczenia straconego czasu, decyduje tylko sedzia zawodow.
Uwage o doliczeniu straconego czasu gry do czasu trwania kazdej czesci zawoddw sedzia musi zamiesci¢ w
sprawozdaniu z zawodow.

Omyltkowe, przedwczesne zakonczenie czesci zawoddw

5. Przedwczesne, omytkowe zakonczenie czesci zawodow i spostrzezenie przez sedziego popetnionego btedu, kiedy
druzyny nie opuscity jeszcze pola gry, zobowigzuje sedziego do poinformowania kapitanéw druzyn o popetnionej
pomyice i kontynuowania gry.

6. Jezeli sedzia omytkowo, przedwczesnie zakonczyt pierwszg potowe zawodow i spostrzegt swoj btad po zejsciu
druzyn z pola gry, to po przerwie sedzia zawiadomi kapitanéw druzyn o popetnionej pomyitce i poleci druzynom zaja¢
miejsca na tych potowach pola gry, ktére zajmowaty w pierwszej czesci zawoddéw. Po dograniu czasu
uzupetniajgcego, druzyny zmieniajg strony pola gry, po czym nastepuje rozpoczecie drugiej czesci zawoddw.

7. Omytkowe przedwczesne zakonczenie zawodow i spostrzezenie przez sedziego popetnionego btedu, kiedy
druzyny opuscity juz pole gry - powoduje odstapienie sedziego od zamiaru dogrania uzupetniajacego czasu gry,
uwazajac zawody za zakonczone. Fakt ten musi zostaé szczegotowo opisany w sprawozdaniu z zawodow.

8. Jezeli czes¢ zawodow zostata omytkowo zakorniczona przed uptywem ustalonego czasu gry w chwili, kiedy pitka
byta w grze, to sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie pitka znajdowata sie¢ w momencie
przerwania gry * (patrz strona 3). Zakonczenie czesci zawodow w innej sytuacji powoduje wznowienie gry stosowne
do przyczyny jej przerwania.

Omytkowe przedtuzenie czasu gry

9. Omytkowe przedtuzenie czasu gry ktérejkolwiek czesci zawodow nie powoduje odliczenia nadprogramowego
czasu, a podjete przez sedziego decyzje w przedtuzonym ozonie gry sg wazne (miedzy innymi uzna¢ bramki,
natozone kary indywidualne). Fakt przedtuzenia czasu gry czesci zawodow sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu z
zawodow.

Dogrywka

10. Dogrywka trwa dwa réwne okresy 15 minutowe, jezeli regulamin danych rozgrywek nie przewiduje inaczej.

11. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy przed dogrywka. Czas trwania przerwy przed dogrywka nie moze
przekroczy¢ 10 minut. W czasie tej przerwy zawodnicy muszg pozostaé na polu gry.

12. Przed dogrywka sedzia przeprowadza losowanie stron pola gry, na analogicznych zasadach, jak przed
rozpoczeciem zawodow.

13. Po zakonczeniu pierwszej czesci dogrywki zawodnikom nie przystuguje prawo So przerwy. Po zmianie stron
niezwtocznie nastepuje rozpoczecie drugiej czesci dogrywki.

14. Jezeli wynik zawoddw po dogrywce jest nierozstrzygniety sedzig, zgodnie z regulaminem rozgrywek, zarzadza
wykonywanie rzutéw karnych lub drogq losowania wytania zwyciezce .

Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry

15. Jezeli sedzia zakonczyt zawody przed uptywem ustalonego czasu gry, to rowniez zobowigzany jest opisa¢ w
sprawozdaniu z zawodow:

- przyczyne przedwczesnego zakonczenia zawodow,

- czas gry, w ktérym przedwczes$nie zakonczyt zawody ,

- strony pola gry, ktére zajmowaty druzyny w chwili zakohczenia zawodéw,

- ilo$¢ zawodnikéw uprawnionych do gry w druzynach i obecnych na polu gry w chwili wydania decyzji o zakohczeniu
zawodow,

- natozone kary indywidualne.



ARTYKUL 8
ROZPOCZECIE | WZNOWIENIE ZAWODOW

Ustalenie stron pola gry
Przed rozpoczeciem zawodow przeprowadza sie na polu gry losowanie poprzez podrzucenie monety o
pierwszenstwo wyboru potowy pola gry.

Druzyna, ktéra przegrata losowanie rozpoczyna gre.
Druzyna, ktora wygrata losowanie rozpoczyna gre w drugiej czesci zawoddw.
W drugiej potowie zawoddw druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakujg przeciwne bramki.

Rozpoczecie gry

Rozopczecie gry jest sposobem zaczecia i wznowienia gry:

e przy rozpoczeciu zawodow

e po zdobyciu bramki przez jedng z druzyn

e przy rozpoczeciu drugiej potowy zawodow

e przy rozpoczecie kazdej potowy dogrywki, gdzie taka jest przewidziana
Z rozopczecia gry bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.

Wykonanie

e wszyscy zawodnicy zajmujg miejsca na wiasnej potowie pola gry

e zawodnicy druzyny nie wykonujacej rozpoczecia gry znajdujg sie w odlegtosci co najmniej 9,15
m od pitki, az do momentu gty znajdzie sie w grze

pitka lezy nieruchomo na punkcie srodkowym pola gry

sedzia daje sygnat gwizdkiem

pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie do przodu

wykonawca rozpoczecia gry nie dotyka pitki po raz drugi, dopdki nie zostata ona dotknieta
przez innego zawodnika

Po zdobyciu bramki rozpoczecie gry wykonuje druzyna, ktéra utracita bramke.

Sankcie karne

Jezeli wykonawca rozpoczecia gry dotyka pitke po raz drugi, zanim zostata dotknieta przez innego
zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca popetnienia
przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Za kazde inne naruszenie przepisOw gry zwigzane z wykonaniem rozpoczecia gry - rozpoczecie gry
nalezy powtorzyc.

Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktérej zarzadzenie
gwizkiem sedzia uznat za konieczne, z kazdego powodu nie wymienionego gdziekolwiek indziej w
przepisach gry w pitke nozna.

Wykonanie
Sedzia opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w chwili przerwania gry (o
ile nadrzedne przepisy artykutu 8 nie stanowia inaczej).

Pitka jest w grze w momencie, gdy dotknie podtoza.

Sakncje karne
Rzut sedziowski nalezy powtdrzyc:
e jezeli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotknetfa podtoza

e jezeli pitka, ktéra dotkneta podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat jg ktorykolwiek z
zawodnikow



Szczegodlne okolicznosci
Rzut wolny przyznany druzynie bronigcej w jej polu bramkowym wykonuje sie z dowolnego miejsca
pola bramkowego.

Rzut wolny posredni przyznany druzynie atakujacej w polu bramkowym przeciwnika, wykonuje sie z
linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej z miejsca najblizszego naruszeniu przepisow
ary.

Jezeli gra zostata przez sedziego przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym i nalezy jg
wznowic¢ rzutem sedziowskim, to winien on zosta¢ wykonany z linii pola bramkowego, rownolegte do
linii bramkowej z miejsca najblizszego, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Postanowienia PZPN

Stawienie si¢ druzyn na polu gry

1. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mogt punktualnie, o
wyznaczonej-godzinie, da¢ sygnat gwizdkiem na rozpoczecie zawoddéw oraz drugiej potowy zawodow.

2. Po wejsciu na pole gry sedzia daje sygnat gwizdkiem wzywajacy kapitanéw druzyn do przeprowadzenia

losowania.

3. Jezeli jedna lub dwie druzyny nie stawig sie na polu gry w sktadach, ktére umozliwiajg rozegranie zawoddéw lub ich
czesci, to po uptywie 10 minuty od gwizdka sedziego na rozpoczecie zawoddw lub ich czesci, sedzia powtérzy sygnat
gwizdkiem i po dalszym 5 minutowym bezskutecznym oczekiwaniu zakonczy zawody.

Rzut sedziowski

4. Rzut sedziowski wykonuje sie bez sygnatu gwizdka. Przy wykonywaniu rzutu sedziowskiego zawodnicy zajmujg
takie miejsca, aby sedzia mégt swobodnie wykonaé rzut.

5. Nie istnieje obowigzek uczestnictwa zawodnikéw obu druzyn - czy jakiegokolwiek zawodnika - przy wykonywaniu
rzutu sedziowskiego.

6. Przy rzucie sedziowskim pitka musi zosta¢ opuszczona, nie za$ rzucona ku dotowi. Sedzia powinien trzymac pitke
w swojej dioni, na wysokosci bioder. Wykonujac rzut sedziowski sedzia odcigga reke spod pitki i pozwala jej opasc.
7. Rzutem sedziowskim wznawia sie gre przerwang sygnatem gwizdka miedzy innymi na skutek:

- kontuzji zawodnika, zaistniatej bez naruszenia przepisow gry,

- wptywu dziatania z zewnatrz na przebieg gry z wytgczeniem okresu od wykonania rzutu karnego do czasu poznania
jego rozstrzygniecia,

- koniecznosci usuniecia z pola gry lub jego najblizszego otoczenia oséb nieupowaznionych,

- uszkodzenia obowigzkowego wyposazenia pola gry,

- jednakowych, jednoczesnie dokonanych przewinien przez zawodnikéw przeciwnych druzyn,

- koniecznosci udzielenia kary indywidualnej zawodnikowi za przewinienie nie podlegajace karze rzutu wolnego lub
karnego,

- krotkotrwatego zaburzenia atmosferycznego uniemozliwiajacego kontynuowanie gry,

- hieuzasadnionego przerwania gry,

- awarii sztucznego oswietlenia.

Opodznianie wykonania wznowienia gry

8. Zawodnik, ktory opdznia wykonanie wznowienia gry zachowuje sie niewtasciwie - zostanie ukarany napomnieniem
- zobaczy z06ttg kartke.

9. Zawodnik, ktéry nie stosuje sie do polecenia sedziego i nie odsunie sie na wymagang odlegto$¢ od pitki przy
wykonywaniu wznowienia gry lub odmawia wykonania tego polecenia zachowuje sie niewtasciwie - zostanie ukarany
napomnieniem - zobaczy z6itg kartke.

Nieprawidtowe wykonanie wznowienia gry

10. Nieprawidtowe rozpoczecie (wznowienie) gry przez zawodnika, wymaga zwrdcenia mu uwagi przez sedziego.
Powtérne nieprawidtowe wykonania tego rozpoczecia (wznowienia) gry wymaga udzielenia winnemu napomnienia.
Jezeli rozpoczecie (wznowienie) gry po raz trzeci zostanie wykonane nieprawidtowo, to winny zawodnik zostanie
wykluczony z gry (czerwona kartka).

11. Analogiczne sankcje sedzia stosuje rowniez do zawodnikéw utrudniajgcych prawidtowe wprowadzenie pitki do
gry po rozpoczeciu (wznowieniu).

Odmowa wykonania wznowienia gry

12. Zawodnik, ktéry odmawia wykonania wznowienia gry zostanie ukarany nhapomnieniem - zobaczy zé6ttq kartke.
Kolejna odmowa wykonania tego wznowienia gry powoduje wykluczenie z gry (czerwona kartka) winnego zawodnika.
Jezeli nastepny zawodnik, wyznaczony przez kapitana druzyny do wykonania tego wznowienia gry, odmawia jego
wykonania lub kapitan nie wyznaczy zawodnika - sedzia musi zakonczy¢ zawody.

Szczegolne sytuacje

13 Jezeli pitka opuszczajac pole gry przewrdci lub ztamie choragiewke rozng, sedzia nakaze wznowi¢ gre: - rzutem
od bramki, jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny atakujace;j,

- wrzutem, jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny bronigce;j.



14. Symboliczne rozpoczecie gry przez osobe postronng moze mie¢ miejsce jedynie na zawodach towarzyskich za
zgoda organizatora zawodow.

ARTYKUL 9
PILKA W GRZE | POZA GRA

Pitka poza gra

Pitka jest poza grq gdy:
e catym obwodem przekroczyta linie bramkowa lub linie boczng zaréwno po ziemi (podtuzu) jak i
w powietrzu
e gra zostata przerwana przez sedziego
Pitka w grze
Pitka jest w grze w kazdym pozostatym czasie, wiaczajac sytuacje gdy:
e odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki lub choragiewki roznej i pozostaje na polu gry
e odbija sie zarédwno od sedziego, czy asystenta, gdy znajdujg sie oni na polu gry

Postanowienia PZPN

Pitka poza gra

1. Po przerwaniu gry gwizdkiem gra nie moze by¢ kontynuowana zawotaniem lub gestem sedziego. Jezeli sedzia
omytkowo przerwat gre, to wznowij g rzutem sedziowskim-w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania
gry * (patrz strona 3).

Pitka w grze
2. Przewinienie (nawet ewidentne), na ktére sedzia nie zareagowat sygnatem gwizdka, nie stanowi o przerwaniu gry,
a zawodnicy winni jg kontynuowac.

Zadania i wskazania sedziow

3. Przekroczenie przez pitke catym obwodem linii ograniczajacej pole gry sedzia asystent wskazuje poprzez
podniesienie do gory choragiewki trzymanej w wyprostowanym ramieniu. Jednoznaczne opuszczenie przez pitke
pola gry nie wymaga wskazania sedziego asystenta.

4. Jezeli pitka przekroczyta catym obwodem lini¢ ograniczajaca pole gry, a zawodnicy kontynuujg zagrywanie pitka,
sedzia winien zareagowa¢ sygnatem gwizdka, oznajmiajac ze pitka wyszta z gry.

5. Jezeli rozlegnie sie sygnat gwizdka wydany przez widza lub z przylegtego pola gry, réznigcy sie dzwiekiem od
gwizdka sedziego i zawodnik na te okoliczno$¢ ztapat pitke w rece, to sedzia powinien ukara¢ jego zagranie. Sedzia
w takim przypadku musi podja¢ stosowne dziatania u organizatora zawodéw.



ARTYKUL 10
JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, jezeli pitka catym swoim obwodem przekracza linie bramkowag pomiedzy
stupkami bramkowymi i pod poprzeczka, zaktadajac, ze druzyna, ktéra zdobyta bramke nie popetnita
wczesniej jakiegokolwiek przewinienia przeciwko przepisom gry.

Druzyna wygrywajaca
Druzyna, ktora zdobyta wieksza ilos¢ bramek podczas zawodow jest zwyciezcg. Jezeli obie druzyny
zdobyty rowng ilos¢ bramek lub nie zdobyty zadnej bramki, zawody sg nierozstrzygniete.

Regulaminy rozgrywek

Dla zawodow konczacych sie remisem (nie rozstrzygnietych), regulaminy rozgrywek mogaq
przewidywac podejmowanie krokow, wtaczajac w to zarzadzenie dogrywki lub inne dziatania
zaaprobowane przez International F.A. Board w celu wytonienia zwyciezcy zawodow

Postanowienia PZPN

Zdobycie bramki

1. Bramka moze by¢ zdobyta z;

- akcji,

- rozpoczecia gry,

- rzutu od bramki,

- rzutu karnego,

- rzutu wolnego bezposredniego,

- rzutu z rogu.

2. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z:
- rzutu sedziowskiego,

- rzutu wolnego bezposredniego, jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu,
- rzutu wolnego posredniego,

- wrzutu.

Uznanie bramki

3. Sedzia uznaje bramke bedac catkowicie przekonanym, ze zostata zdobyta w sposéb prawidtowy. Fakt
przekroczenia przez pitke calym obwodem linii bramkowej miedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka sedzia
winien stwierdzi¢ osobiscie. W okoliczno$ciach, ktére uniemozliwiajg mu stwierdzenie tego faktu, uznaje bramke
jedynie na podstawie informacji wyznaczonego zwigzkowego sedziego asystenta, kontrolujacego te strone pola gry.
4. Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka nie znajduje sie na wtasciwym miejscu, a pitka wedtug
oceny sedziego przeszia w swietle bramki linie bramkowg ponizej miejsca, w ktérym powinna znajdowac sie
poprzeczka, to sedzia musi uzna¢ bramke.

5. Jezeli pitka przekroczy catym obwodem linie¢ bramkowg miedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczkg, mimo
niezgodnej z zapisem Artykutu 12 interwencji zawodnikdw druzyny bronigcej, to sedzia musi uznaé¢ bramke. Préba
niezgodnej z przepisami interwencji zawodnikéw druzyny bronigcej musi by¢ ukarana indywidualnie.

6. Pomimo przekroczenia przez pitke catym obwodem linii bramkowej pomiedzy stupkami bramkowymi i pod
poprzeczka sedzia nie uzna bramki, jezeli przed wpadnieciem pitki do bramki:

- dziatanie z zewnatrz miato wptyw na gre, na przyktad przeszkodzenie w grze, dotkniecie pitki (poza okresem
wykonywania rzutu karnego),

- pitka utracita cechy okreslone w Artykule 2. Sedzia w takim przypadku wznowi gre rzutem sedziowskim w miejscu,
gdzie znajdowata sie pitka w chwili zdarzeh opisanych powyzej.

7. Jezeli sedzia przedwczesnie przerwat gre - sygnatem gwizdka - zanim pitka wpadta do bramki - bramka nie moze
by¢ uznana. Wznowienie gry nastapi rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry* (patrz strona 3).

8. Przed uznaniem bramki i wskazaniem reka na punkt srodkowy pola gry, sedzia powinien wzrokowo skontaktowac¢
sie z sedzig asystentem, celem uzyskania potwierdzenia prawidtowosci zdobytej bramki.

9. Sedzia uznaje zdobytg bramke sygnatem gwizdka i wyciggnieciem ramienia w kierunku punktu srodkowego pola
ary.

10. Sedzia, mimo podjetej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu rekg na punkt srodkowy, moze zmienic¢ swoja,
decyzje przed wznowieniem gry.



ARTYKUL 11

SPALONY

Pozycja spalona
Nie jest przewinieniem samym w sobie przebywanie na pozycji spalonej.
Zawodnik jest na pozycji spalonej, jezeli znajduje sie blizej linii bramkowej przeciwnikéw niz pitka i
przedostatni zawodnik.
Zawodnik nie jest na pozyci spalonej, jezeli:
e znajduje sie na wiasnej potowie pola gry
e znajduje sie w tej samej odlegtosci od linii bramkowej przeciwnikow, co przedostatni zawodnik
druzyny przeciwnej
e znajduje sie na rowni z dwoma ostatnimi zawodnikami druzyny przeciwnej

Spalony
Zawodnik, ktory w momencie dotkniecia lub zagrania pitki przez wspotpartnera, przebywa na pozycji
spalonej, moze zosta¢ ukarany jedynie, gdy bierze on, wedtug opinii sedziego, aktywny udziat w
grze poprzez:

e przeszkadzanie w grze

e przeszkadzanie przeciwnikowi

e odnoszenie korzysci z przebywania na tej pozycji

Nie ma spalonego
Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje pitke bezposrednio z:
e rzutu od bramki
e wrzutu
e rzutu z rogu

Sankcje karne
Za spalonego sedzia zarzadza rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca popetnienia
przewinienia (o ile nadrze=edne przepisy z Artykutu 8 nie stanowia inaczej).

Postanowienia PZPN

1. Zawodnik podczas zawodoéw moze wielokrotnie by¢ uznanym za spalonego i nie podlega karze indywidualnej z
tytutu uporczywego naruszania przepiséw gry.

Pozycja spalona

2. Liniami oceny pozycji spalonej sa; - linia srodkowa pola gry,

- linia pitki,

- linia wyznaczajgca potozenie przedostatniego zawodnika druzyny bronigce;j.

3. Zawodnik znajdujacy sie na linii Srodkowej pola gry nie narusza przepisu o spalonym.

4. Zawodnik druzyny bronigcej, ktéry w wyniku akcji przejsciowo znalazt sie poza linig boczng lub bramkowa, przy
ocenie spalonego jest traktowany jako przebywajacy na polu gry.

5. Zawodnik druzyny atakujacej, ktory stoi w jednej linii z murem obronnym, ustawionym réwnolegle do linii
bramkowej przez zawodnikdw druzyny bronigcej, nie znajduje sie na pozycji spalonej.

Spalony

6. Elementami aktywnego udziatu w grze, za ktéry sedzia ukarze zawodnika przebywajacego na pozycji spalonej, sa:
- przeszkadzanie w grze - poruszanie sie w kierunku przeciwnika lub pitki i wptywanie przez to na rozwdj gry; nie jest
konieczne wejscie w kontakt z pitkg tub z przeciwnikiem, aby zostaé ocenionym jako przeszkadzajacy w grze,

- przeszkadzanie przeciwnikowi - uniemozliwienie przeciwnikowi poruszania sie w kierunku pitki; przeszkadzanie
oznacza réwniez aktywnie fizyczne lub stowne rozpraszanie przeciwnika,

- odnoszenie korzysci z przebywania na tej pozyciji - bycie wystarczajaco blisko gry, aby bezposrednio skorzystac z
nieskutecznej interwencji przeciwnikow. Aktywno$¢ moze rowniez przejawiac sie jako préba, usitowanie zagrania
pitki, czy uniemozliwienie przeciwnikowi swobodnego zagrania pitkg lub poruszania sie. Aktywny udziat moze
wystepowac bez bezposredniej bliskosci pitki.



7. Zawodnik przebywajgcy na pozycji spalonej moze zostaé ukarany za aktywny udziat w grze, jezeli przejawia sie on
poczawszy od momentu zagrania lub dotkniecia pitki przez wspotpartnera do czasu, kiedy: - pitka zostanie zagrana
przez zawodnika jego druzyny, ktory nie jest spalony,

- przeciwnik wejdzie w posiadanie pitki lub zagra jg w sposéb kontrolowany,

- pitka wyjdzie z gry.

8. Podstawg do oceny spalonego nie jest moment otrzymania pitki przez zawodnika, lecz moment zagrania
wzglednie dotkniecia pitki przez jego wspétpartnera. Zawodnik, ktéry w momencie zagrania wzglednie dotkniecia pitki
przez wspotpartnera nie jest na pozycji spalonej, a podczas lotu pitki wybiegnie i znajdzie sie blizej linii bramkowej
przeciwnika niz przedostatni zawodnik druzyny bronigcej - nie jest spalony.

9. Zawodnik, ktory przebywat na pozycji spalonej w momencie oddania strzatu przez wspotpartnera i bezposrednio
po odbiciu sie pitki od poprzeczki, stupka bramkowego lub przeciwnika bronigcego bramki i bierze, wedtug opinii
sedziego, aktywny udziat w grze, to staje sie spalonym.

10. Zawodnik, ktéry w momencie przekazania pitki, przez wspotpartnera przebywat na pozycji spalone;j i
bezposrednio po tym zmienit miejsce, w ktérym nie znajduje sie juz na pozycji spalonej i zdaniem sedziego bierze
aktywny udziat w grze - staje si¢ spalonym.

11. Jezeli zawodnik znajdujacy sie na pozycji spalonej przejat pitke zagrang przez zawodnika druzyny przeciwnej -
nie jest spalony, pomimo, ze przejawiat aktywnosc i odnidst korzy$¢ z przebywania na tej pozycji. Zagranie pitki przez
zawodnika "druzyny przeciwnej musi mie¢ charakter zagrania w petni kontrolowanego.

12. Jezeli zawodnik znajdujacy sie na pozycji spalonej przejat pitke zagrang przez wspotpartnera nie w jego kierunku,
ale odbita po drodze od przeciwnika (na przyktad od jego plecéw) jest spalony, gdyz odniést korzys$¢ z przebywania
na tej pozycji, po zagraniu pitki przez wspotpartnera.

13. Jezeli zawodnik znajdujacy sie na pozycji spalonej przejat pitke zagrang przez przeciwnika, ktéra po drodze
odbita sie od plecow swojego wspotpartnera jest spalony, gdyz odnidst korzysé z przebywania na tej pozycji po
odbiciu (dotknieciu) pitki przez wspotpartnera.

Zawodnik atakujacy przebywajacy w bramce przeciwnikéw

14. Jezeli zawodnik druzyny atakujacej w wyniku akcji znajdzie sie¢ w bramce przeciwnika w chwili, kiedy jeden z jego
wspotpartneréw kopie pitke do bramki, to tak zdobyta bramka winna by¢ uznana przez sedziego i napastnik nie moze
by¢ ukarany, jezeli nie przeszkadza w grze i nie przeszkadza przeciwnikom, gdy zagrana pitka znajduje sie na
drodze do bramki.

15. Jezeli napastnik, znajdujac sie w wyniku akcji w bramce przeciwnikéw, przeszkadza im, a jego zachowanie
przyczynia sie do zdobycia bramki, to tak zdobyta bramka nie moze by¢ uznana. Sedzia uzna go za spalonego.

Przewinienia na zawodniku, ktéry znajduje sie na pozycji spalonej

16. Jezeli zawodnik narusza przepisy gry Artykutu 12 w odniesieniu do przeciwnika stojacego na pozycji spalonej, to
druzyna tego zawodnika moze zostaé ukarana rzutem wolnym posrednim, bezposrednim lub rzutem karnym, w
zaleznosci od czasu i miejsca przewinienia. Niezaleznie od kary zespotowej sedzia udziela winnemu zawodnikowi
kary indywidualnej, jezeli uzna to za konieczne.

Rola sedziéw i wskazania sedziego asystenta

17. Sedzia asystent, ktéry ma watpliwosci czy zawodnik jest spalony, czy nie, musi powstrzymac¢ sie od sygnalizaciji.
Sytuacje watpliwe nalezy zawsze rozstrzygaé na korzy$¢ druzyny atakujacej. Rowniez sedzia musi by¢ przekonany,
ze ma miejsce aktywny udziat w grze, zanim podejmie decyzje o spalonym.

18. Sedzia asystent sygnalizuje spalonego zatrzymujac sie i podnoszac do géry choragiewki wyprostowanym
ramieniem. Po przerwaniu gry przez sedziego wskazuje miejsce spalonego:

- po przeciwlegtej stronie pola gry - opuszcza lekko ramie, trzymajac reke lekko uniesiong, ku gorze,

- w $rodkowej, strefie pola gry - opuszcza ramie do pozycji poziomej, réwnolegle do nawierzchni pola gry,

- w poblizu sedziego asystenta - opuszcza ramie ponizej pozycji poziomej, wskazujac miejsce w swoim poblizu.

Opuszczenie pola gry dla unikniecia spalonego

19. Jezeli zawodnik znajdujacy sie w obszarze aktywnej gry na potowie pola gry przeciwnikow, przemieszcza sie
najkrétszg drogg poza granice pola gry przez, co jednoznacznie pokazuje sedziemu, ze nie zamierza przez aktywny
udziat w grze spowodowac¢ spalonego, to zawodnik ten nie narusza przepiséw gry.

20. Zawodnik, ktéry opuszcza pole gry dla unikniecia spalonego i powraca na nie, zdaniem sedziego, biorac aktywny
udziat w grze - narusza przepis o spalonym.

21. Zawodnik, ktory opuscit pole gry dla umkniecia spalonego, moze powrdcic¢ na nie:

- najpdzniej po zakonczeniu akcji, z ktorej wytgczyt sie,

- przed zakonczeniem akcji, z ktorej wytgczyt sie, nie biorgc aktywnego udziatu w grze do czasu, kiedy wygasnie
przyczyna, dla ktérej opuscit pole gry. Z powodu opuszczenia pola gry dla umkniecia spalonego i powrotu na nie,
zawodnik ten nie moze odnie$¢ zadnej korzysci. Powrét tego zawodnika na pole gry, w powyzszej sytuacji, nie
wymaga zgody sedziego.

Podstepne wprowadzenie przeciwnika na pozycje spalong

22. Podstepne wprowadzenie przeciwnika na spalonego przez celowe wyjscie zawodnika druzyny bronigcej za linie
bramkowg lub boczna, nie powoduje spalonego. Winnemu zawodnikowi nalezy udzielic napomnienia (z6tta kartka)
za niesportowe zachowanie sie. Powrét tego zawodnika na pole gry moze nastapi¢ dopiero podczas najblizszej
przerwy w grze.



Korzys¢ przy spalonym

23. Sedzia moze stosowac korzys$¢ przy spalonym tylko w przypadku, gdy jest przekonany, iz przerwanie gry dla
przyznania rzutu wolnego posredniego za spalonego przyniesie korzy$¢ wytgcznie druzynie, ktéra zawinita.

24. Korzys¢ w odniesieniu do niniejszego artykutu, rozumiana jako nieprzerwanie gry, kiedy pitke przejmuj g
zawodnicy druzyny bronigcej, moze mie¢ miejsce jedynie wtedy, gdy spalony faktycznie miat miejsce.

25. Nie mozna moéwic o zastosowaniu korzysci przy spalonym, kiedy zawodnik nie przejawia jakiegokolwiek zamiaru
udziatu w grze lub jedynie usituje odnie$¢ korzy$¢ z przebywania na tej pozycji.

26. Nieskorzystanie przez sedziego z sygnalizacji sedziego asystenta, wynikajacej zazwyczaj z przedwczesnej, a
przez to mylnej oceny spalonego (nie doszto jeszcze do naruszenia przepiséw gry), nie daje powodu do
zastosowania jakiejkolwiek korzysci. Wtasciwym jest wowczas przekazanie sedziemu asystentowi odpowiednim
gestem, ustalonym w elementach wspoipracy, informacji o nieuwzglednieniu jego wskazania.



ARTYKUL 12
GRA NIEDOZWOLONA | NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE

Gra niedozwolona i niewlaséciwe postepownie karane sg nastepujaco:
Rzut wolny bezposredni
Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetnia jedno z
nastepujacych szesciu przewinien w sposdb uznany przez sedziego za nierozwazny, lekkomysiny
lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:
e kopie lub usituje kopng¢ przeciwnika
e podstawia noge przeciwnikowi, przez co dochodzi do kontaktu ciat zawodnikdw, potyka
przeciwnika
skacze na przeciwnika
atakuje przeciwnika
uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika
popycha przeciwnika
Rzut wolny jest przyznay réowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetnia jedno z
nastepujacych czterech przewinien:
e atakuje przeciwnika, nogami chcac wejs¢ w posiadanie pitki, wchodzac w kontakt z
przeciwnikiem przed dotknieciem pitki
e trzyma przeciwnika
e pluje na przeciwnika
e rozmyslnie dotyka pitke rekg (oprécz bramkarza we wtasnym polu karnym)
Rzut wolny bezposredni wykonuje sie z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne przepisy artykutu 8 nie
stanowig inaczej).

Rzut karny

Rzut karny zarzadza sie jezeli jedno z powyzszych dziesieciu przewinien zostato popetnione przez
zawodnika w jego wtasnym polu karnym, bez wzgledu na potozenie pitki, zaktadajac ze w momencie
dokonania przewinienia pitka byta w grze.

Rzut wolny posredni
Rzut wolny posredni przyznawany jest druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz, we wiasnym polu
karnym, popetnia jedno z nastepujacych przewinien:
e przez czas dtuzszy niz 6 sekund kontroluje pitke w swoich rekach zanim pozbedzie sie jej
e dotyka pitki rekg po raz drugi po tym, jak wypuscit jg z rak i nie zostata ona dotkniata przez
innego zawodnika
e dotyka reka pitki po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez wspotpartnera
e dotyka pitki rekg po otrzymaniu jej bezposrednio z wrzutu od wspétpartnera
e granaczas
Rzut wolny posredni jest rowniez przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik, zdaniem
sedziego:
e gra w sposob niebezpieczny
e przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi
e przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pitki z rak
e popetnia jakiekolwiek przewinienie nie wymienione wczeséniej w Artykule 12, dla ktérego
sedzia przerwat gre w celu udzielenia winnemu zawodnikowi napomnienia (zétta kartka) lub
wykluczenia (czerwona kartka).
Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie
stanowig inaczej).

Kary indywidualne
Przewinienia karane napomnieniem (zo6lta kartka) Zawodnik musi by¢ ukarany i zobaczy¢



z0ttg kartke, jezeli popetnia jakiekolwiek z siedmiu nastepujgcych przewinien:

. jest winny niesportowego zachowania

. stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie

. uporczywie narusza przepisy gry

. op6znia wznowienie gry

. nie zachowuje wymaganej odlegtosci od pitki podczas wykonywania rzutu z rogu lub rzutu wolnego
. wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sedziego

. rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego

NoOouTh WN

Przewinienia karane wykluczeniem (czerwona kartka)
Zawodnik musi by¢ ukarany i zobaczy¢ czerwong kartke, jezeli popetnia jakiekolwiek z siedmiu
nastepujacych przewinien:

1. popetnia razacy, brutalny faul

2. zachowuje sie agresywnie

3. pluje na przeciwnika lub inng osobe

4. pozbawia druzyne przeciwng bramki, lub realnej szansy zdobycia bramki, zagrywajac pitke reka (nie
dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym).

5. pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego sie w kierunku bramki tego
zawodnika, popetniajqc przewinienie karane rzutem wolnym, lub rzutem karnym

6. uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub gestéw

7. otrzymuje drugie napomnienie (zo6tta kartka) w tych samych zawodach

Rozstrzygniecia International F.A. Board
Rzut karny zarzadza sie jezeli, podczas gdy pitka jest w grze, bramkarz we wtasnym polu karnym,
uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika rzucajac w niego pitka.

Zawodnik ktory popetnia przewinienie karane napomnieniem (zétta kartka) lub wykluczeniem z gry
(czerwona kartka), zaréwno na polu gry, lub poza nim, w stosunku do przeciwnika, wspotpartnera,
sedziego, sedziego asystenta lub innej osoby jest karany stosownie do natury popetnionego
przewinienia.

Bramkarz jest uwazany za kontrolujacego pitke, gdy dotyka jg jakakolwiek czescig dtoni lub ramion. W
posiadanie pitki wtacza sie sytuacje, gdy bramkarz rozmysinie odbija pitke, ale nie w okolicznosciach
kiedy, zdaniem sedziego, pitka odbija sie przypadkowo od bramkarza, na przyktad przy obronie
strzatu. Bramkarz przetrzymujacy pitke w rekach dtuzej niz 5 do 6 sekund gra na czas.

Stosownie do zapisow w Artykule 12, zawodnik moze podac pitke do wiasnego bramkarza gtowa,
klatka piersiowg czy kolanem itp. Jezeli jednak, wedtug opinii sedziego, zawodnik w czasie trwania
gry, rozmyslnie uzywa takich sztuczek, azeby oming¢ postanowienia wspomnianych przepiséw gry,
zawodnik ten jest winny niesportowego zachowania. Musi on zosta¢ napomniany i zobaczy¢ zéttg
kartke, a rzut wolny posredni wykona druzyna przeciwna z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne
przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Zawodnik, uzywajac rozmysinego obejscia postanowien tego przepisu gry przy wykonaiu rzutu
wolnego, winien zosta¢ napomniany za niesportowe zachowanie i zobaczy¢ zéttg kartke. Rzut wolny
nalezy powtorzyc.

W takich okolicznosciach nieistotnym jest fakt, czy bramkarz pdzniej dotknat pitke reka, czy nie.
Przewinienie jest popetnione przez zawodnika jako usitowanie obejscia zarédwno litery, jak i ducha
Artykutu 12.

Atak nogami z tytu, ktéry naraza na niebezpieczenstwo przeciwnika, musi by¢ traktowany jako razacy,
brutalny faul.

Jakiekolwiek symulowanie, pozorowanie akcji, w jakimkolwiek miejscu na polu gry, ktére ma na celu
oszukanie, wprowadzenie w btad sedziego, musi by¢ traktowane jako niesportowe zachowanie.

Postanowienia PZPN

Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie

1. Okreslenie przewinienie odnosi sie do naruszen przepiséw gry Artykutu 12.

2. Przewinienia zawodnikow dzieli sie na dwie grupy przewinien: gra niedozwolong i niewtasciwe zachowanie.
3. Okreslenie niewtasciwe zachowanie jest rbwnoznaczne z okresleniem niewlasciwe postepowanie



Gra niedozwolona

4. Gra niedozwolona jest czynem popetnionym przez zawodnika:

- w czasie, gdy pitka jest w grze,

- przeciwko przeciwnikowi,

- na polu gry. Jedynym wyjatkiem jest rozmysine dotkniecie pitki reka, ktdre nie jest popetnione przeciwko
konkretnemu przeciwnikowi, ale przeciwko druzynie przeciwne;j.

5. Jezeli jakikolwiek z trzech powyzszych wymogow nie jest spetniony, to czyn (akcja) nie jest faulem, jakkolwiek
wcigz moze by¢ niewtasciwym postepowaniem.

6. Przepisy gry nie rozpatruja gry niedozwolonej w kategoriach rozmysinosci czynu zawodnika. Sedzia podejmuje
decyzje w oparciu o to, co widzi, ze zawodnik robi, nie zas w oparciu o przypuszczalne jego zamiary. Sedzia ocenia
skutek, a nie przyczyne. Sedziowie winni zwraca¢ baczng uwage na wzrastajgcg wsrod zawodnikéw tendencije do
wymachiwania fokciami i ramionami w walce o pitke zbyt blisko przeciwnikow i bez nalezytej ostrozno$ci az do
zaistnienia kontaktu z ciatem przeciwnika - i w takim przypadku sedzia musi stosowa¢ sankcje karne (od kar
zespotowych do indywidualnych wigcznie).

7. DziesieC przewinien opisanych w Artykule 12, dla ktérych, jezeli gra zostata przerwana, sedzia zarzadza rzut wolny
bezposredni lub rzut karny, nazywa sie gra niedozwolong. LekkomysIno$¢, nierozwazno$é, uzycie nieproporcjonalnej
sity

8. LekkomysInos¢ oznacza nie wykazanie nalezytej ostroznosci w sposobie zagrywania, postepowania w grze.

9. Nierozwaznos¢ to pochopnos¢ w dziataniu zawodnika, ktéry nie przewiduje, ze jego dziatanie spowoduje faul.
10. Uzycie nieproporcjonalnej sity oznacza, ze zawodnik przekroczyt uzycie sity potrzebnej do wykonania
prawidtowego zagrania pitki powodujac, ze przeciwnik znalazt sie w niebezpieczenstwie.

11. Jezeli faul zostat popetniony nierozwaznie, wyraznie poza normami gry fair, to sedzia zarzadzi rzut wolny
bezposredni i napomni zawodnika za niesportowe zachowanie, pokazujgc mu z6ita kartke.

12. Popetnienie faulu z uzyciem nadmiernej sity, razaco poza granicami normalnej gry, zobowiazuje sedziego do
wykluczenia zawodnika z gry poprzez pokazanie mu czerwonej kartki i zarzadzenie rzutu wolnego bezposredniego
dla druzyny przeciwne;j.

Okreslenie reki i zasiegu gry

13. W rozumieniu przepiséw gry pojecie:

- reka oznacza catg dtugos$¢ ramienia od palcéw do korica ramienia przed barkiem,

- w zasiegu gry i rownowazne mu odlegtos$¢ zagrywania oznacza odlegto$¢ zawodnika od pitki nie wiekszg niz dwa
metry. - zagranie pitki barkiem nie moze by¢ uznane za gre reka.

Atakowanie

14. Kazdy atak (na przeciwnika lub na pitke), wykonany lekkomysinie, nierozwaznie lub przy uzyciu
nieproporcjonalnej sity, ktéry w efekcie trafia w przeciwnika, nawet jezeli wczesniej zostata zagrana pitka, stanowi
naruszenie przepiséw gry.

Atak na przeciwnika

15. Przeciwnika znajdujacego sie w zasiegu gry i majgcego kontrole nad pitkg moznaw  zamiarze zagrania pitki
atakowac barkiem w bark. W momencie ataku atakujacy i atakowany musza posiadac kontakt z ziemig (podfozem).
16. Przeciwnika znajdujgcego sie w zasiegu gry, ktory przeszkadzajac zastania pitkg, mozna w zamiarze jej zagrania
atakowac barkiem w plecy (w topatki), ale nie w kregostup. Prawidtowe atakowanie przeciwnika, gdy ten nie znajduje
sie w zasiegu gry stanowi naruszenie przepiséw gry, za ktére nalezy zarzadzi¢ rzut wolny posredni.

17. Atakowanie przeciwnika barkiem, ktére nastepuje w chwili, gdy atakujgcy lub atakowany nie majq kontaktu z
podtozem jest przewinieniem i podlega, w zwigzku z tym, karze rzutu wolnego bezposredniego, ktéry wykona
zawodnik druzyny atakowanego zawodnika z miejsca przewinienia.

18. Atakowanie przeciwnika barkiem-, ktérego celem nie jest zagranie pitki badz wejscie w jej posiadanie stanowi
forme przeszkadzania przeciwnikowi w poruszaniu sie i podlega karze rzutu wolnego posredniego, ktéry wykona
zawodnik druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia.

19. Na potu bramkowym mozna atakowac¢ bramkarza jedynie, kiedy trzyma pitke w rekach i ma kontakt z ziemia.
Poza polem bramkowym wolno go atakowac jak kazdego innego zawodnika.

20. Bramkarz znajdujacy sie pomiedzy stupkami bramkowymi i trzymajacy pitke w rekach moze by¢ w sposéb
prawidtowy (barkiem w bark) wepchniety z pitkg do bramki, byle nie byto to dokonane gwattownie lub niebezpiecznie.
21. Atakowanie bramkarza na jego polu bramkowym, kiedy piastkuje, chwyta lub wykopuje pitke podlega karze rzutu
wolnego posredniego. Przypadkowe zetkniecie sie ciat atakujacego pitke zawodnika i bramkarza nie stanowi
naruszenia przepisow gry.

Atak na pitke

22. Atak wslizgiem jest dozwolonym sposobem walki o pitke, o ile wslizgujaca noga (but) zawodnika atakujgcego w
momencie ataku na pitke dotyka ziemi i trafia bezposrednio w pitke.

23. Atakujacy zawodnik, ktérego wslizgujaca noga trafia bezposrednio w pitke, zas druga noga trafia w przeciwnika
lub gdy wslizgujgaca noga zamiast w pitke trafia w przeciwnika popetnia przewinienie karane rzutem wolnym
bezposrednim, ktéry wykona zawodnik druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia.

Uderzenie
24. Uderzenie moze zawiera¢ uzycie jakiegokolwiek przedmiotu (Wtaczajac pitke) jak rowniez i czes¢ ciata, na
przykfad dton, ramie, gtowe.



25. Przez gre brutalng rozumie sie kazdy rozmysiny i gwattowny atak skierowany na zawodnika druzyny przeciwnej,
ktérego celem nie jest pitka lecz wylgcznie dziatanie na .szkode przeciwnika w celu jego unieszkodliwienia.
Zawodnik, ktory dopuszcza sie takiego przewinienia musi by¢ wykluczony z gry (czerwona kartka).

26. Za rozmysine kopniecie lub uderzenie przeciwnika zawodnik musi by¢ wykluczony z gry (czerwona kartka).

27. Rozmyslne usitowanie uderzenia lub kopnigcia przeciwnika podlega takiej samej karze jak czyn faktycznie
dokonany.

28. Okreslenie usitowanie uderzenia lub usitowanie kopniecia nalezy rozumie¢ w ten sposdéb, ze zawodnik nie
uderzyt (kopnat) przeciwnika tylko dlatego, ze przeciwnik uchylit si¢ przed ciosem reka lub kopnigciem przez niego
noga.

29. Atak na nogi z tytu, ktéry naraza na niebezpieczenstwo przeciwnika, musi by¢ traktowany jako gra brutalna.
30. Bramkarz, ktéry trzymana w rekach pitka uderzy gwattownie przeciwnika lub rzuci mu jg w twarz, zostanie
wykluczony z gry a druzynie przeciwnej zostanie przyznany rzut karny lub rzut wolny bezposredni w zaleznosci od
miejsca dokonania tego czynu. W tych przypadkach decyduje miejsce kontaktu z pitkg, a nie miejsce, w ktéorym
znajdowat sie bramkarz w chwili przewinienia. Jezeli zdarzenie opisane powyzej, bedzie miato miejsce poza linig
bramkowg - wznowienie gry nastapi wowczas rzutem z rogu.

31. Zawodnik musi by¢ przez sedziego wykluczony z gry (czerwona kartka) takze wtedy, gdy:

- rozmyslinie kopie lub usituje kopna¢ wspotpartnera,

- rozmy$inie uderza lub usituje uderzy¢ wspotpartnera,

- samowolnie, bez decyzji sedziego, zejdzie z pola gry, demonstrujgc tym swoje niezadowolenie z decyzji sedziego,
- gwattownie protestuje przeciwko decyzji sedziego, wzglednie sygnalizacji sedziego asystenta, uzywajgc przy tym
wulgarnych lub obelzywych stéw,

- opluje jakakolwiek cze$¢ ciata lub ubioru sedziego, sedziego asystenta lub sedziego technicznego,

- popetni innego rodzaju czyn kwalifikujacy sie i uznany przez sedziego za wybitnie niesportowy - grubianski w
stosunku do sedzidw i innych oséb.

32. Za rozmyslne kopniecie lub uderzenie, czy tez usitowanie kopniecia lub uderzenia wspétpartnera, o ile sedzia z
tego powodu przerwat gre, to wznowi jg rzutem wolnym posrednim. Jezeli przewinienie zostanie popetnione przez
zawodnika poza polem gry i gra zostanie przerwana z tego powodu, sedzia po wykluczeniu (czerwona kartka)
winnego zawodnika, wznowi gre rzutem sedziowskim w miejscu, w ktérym znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry.

Pozbawienie druzyny bramki lub realnej szansy zdobycia bramki

33. Okreslajac realnos¢ szansy zdobycia bramki sedzia powinien kierowac sie nastepujacymi kryteriami:

- czy napastnik biegnie bezposrednio w kierunku bramki przeciwnika ( a nie w kierunku linii bramkowej lub rogu pola
ary),

- jakie pozycje zajmujg obroncy w momencie popetnienia przewinienia,

- w jakim miejscu popetniono przewinienie - im dalej od bramki tym mniejsze szanse na jej zdobycie.

Jezeli zaistniat fakt pozbawienia druzyny bramki lub realnej szansy zdobycia bramki - bez wzgledu na to czy
przewinienie miato miejsce na czy poza polem karnym - winny zawodnik musi by¢ wykluczony z gry - zobaczy¢
czerwong kartke.

34. Bramkarz, ktdry pozbawia przeciwnika .realnej szansy zdobycia bramki przez zatrzymanie reka pitki poza
wilasnym polem karnym, musi by¢ wykluczony z gry (czerwona kartka), a druzyna jego ukarana rzutem "wolnym
bezposrednim z miejsca zatrzymania pitki rekg przez bramkarza

35. Zawodnik, ktéry usituje w sposob niedozwolony pozbawi¢ druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy zdobycia
bramki, lecz jego dziatanie nie przynosi zamierzonego efektu, poniewaz pitka po jego interwenciji (np. rekg) wpada
bezposrednio do bramki - zostanie ukarany napomnieniem i zobaczy z¢6ttg kartke. Jezeli w okoliczno$ciach
opisanych wyzej interwencja rekg byta skuteczna tzn. pitka pozostata w grze, ale po nastepnym zagraniu bramka
zostata zdobyta, to zawodnik zagrywajacy reka musi zosta¢ wykluczony z gry (czerwona kartka), poniewaz w
momencie przewinienia pozbawit on druzyne przeciwng realnej szansy zdobycia, bramki.

Ocena gry reka zawodnika

36. Kontakt reki zawodnika z pitka, ktéry nastapit na skutek Swiadomego dziatania tego zawodnika uznaje sie za
rozmysine dotkniecie pitki reka. Ma to miejsce nawet wtedy, gdy reka Scisle przylega do tutowia zawodnika, lecz
nastapit rozmyslny ruch catego tutowia w kierunku pitki w celu jej zatrzymania lub zmiany kierunku jej lotu.

37. Nieumysine zetkniecie sie pitki z rekg zawodnika wzglednie jego reki z pitka - bez $wiadomego i celowego ruchu
reki - nie podlega karze.

38. Uzycie rak do zastoniecia twarzy lub innych wrazliwych czesci ciata przed silnie kopnieta pitkg z bliskiej
odlegtosci, co uniemozliwia uchylenie si¢ dla unikniecia uderzenia - nie stanowi naruszenia przepiséw gry. Jezeli
jednak kopniecie pitki miato miejsce ze znacznej odlegtosci, to takie uzycie rak musi by¢ przez sedziego uznane jako
rozmysine zagranie pitki reka.

39. Rozmysine dotkniecie pitki rekg we wtasnym polu karnym przez zawodnika znajdujacego sie na zewnatrz pola
karnego podlega karze rzutu karnego (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym). Dotkniecie pitki reka poza
witasnym polem karnym przez zawodnika znajdujgcego sie wewnatrz pola karnego podlega karze rzutu wolnego
bezposredniego. Miejscem przewinienia jest miejsce kontaktu reki z pitka, nie zas miejsce, w ktérym znajdowat sie
zawodnik w chwili popetnienia przewinienia.

40. Laczenie ramion w tak zwany tancuch w murze przy wykonywaniu rzutu wolnego jest rozmyslnym dziataniem
zawodnikow, zmierzajgcym do zatrzymania pitki reka. Jezeli z wykonanego rzutu wolnego pitka uderzy w jakakolwiek
czes¢ reki tworzacej tancuch - sedzia musi zarzadzi¢ rzut wolny bezposredni, wzglednie rzut karny, w zaleznosci od
miejsca przewinienia.



41. Rozmyslne zagranie pitki reka celem przerwania akcji zaczepnej w sytuacji korzystnej dla przeciwnika, nalezy
oceniac jako niesportowe zachowanie i karaé napomnieniem - z6itg kartka, niezaleznie od kary zespotowe;j i tego,
gdzie miato to miejsce.

42. Identycznie: nalezy oceniac i kara¢ réznego rodzaju akcje ratunkowe jak zatrzymywanie przeciwnika rekami,
podstawienie nogi np.

Gra niebezpieczna

43. Gra niebezpieczna to taki spos6b walki zawodnika o pitke, kiedy jego uwaga skierowana jest na pitke i w celu jej
zagrania, ale sposob gry zagraza bezpieczenstwu przeciwnika lub zagrywajacego. Charakterystyczng cecha gry
niebezpiecznej jest brak kontaktu ciat przeciwnikdw. Za gre niebezpieczng sedzia dyktuje rzut wolny posredni.

44. Zawodnik w sposob niebezpieczny atakuje pitke przy znajdujgcym sie w zasiegu gry przeciwniku, ktéry ma realng,
mozliwosc¢ zagrania (i chce zagrac) pitka:

- podnosi noge ponad biodro przeciwnika,

- pochyla gtowe ponizej biodra przeciwnika,

- wystawia noge lub-kolano w kierunku przeciwnika, uniemozliwiajagc mu w ten sposob dostep do pitki,

- wykonuje nozyce powyzej biodra przeciwnika,

- atakuje pitke noga wyprostowang do przodu; Takie zagranie pitki jest grg niebezpieczna.

45. Zawodnik gra rowniez niebezpiecznie, gdy:

- wybija lub usituje wybi¢ pitke noga z rak bramkarza,

- trzymana przez bramkarza przy piersi pitke usituje wybi¢ gtowa,

- wystawiong noga utrudnia bramkarzowi wykopywanie pitki,

- przetrzymuje pitke miedzy nogami utrudniajgc przeciwnikowi jej zagranie.

46. Druzyne zawodnika, ktory zagrywat w sposdb niebezpieczny i w efekcie swojego zagrania dokonat na
przeciwniku przewinienia ciezszego, na przyktad wykonujac nozyce kopnat przeciwnika w gtowe, sedzia ukarze
rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym - jezeli wczesniej nie przerwat gry za niebezpieczne zagranie tego
zawodnika.

Przeszkadzanie

47. Zawodnik, ktéry ma kontrole nad pitkg i pozorujac jej zagrywanie zastaniajg soba:

- uniemozliwiajgac przeciwnikowi zagranie pitki lub wejscie w jej posiadanie, przed wyjsciem pitki poza linie¢ boczng lub
bramkowa,

- utatwiajgc wspotpartnerowi dostep do pitki, przeszkadza w sposéb prawidiowy.

48. Zawodnik, ktory przeszkadza przeciwnikowi w celu utrudnienia mu dojscia do pitki znajdujacej sie pod kontrolg
wspotpartnera - popetnia przewinienie karane rzutem wolnym posrednim, ktéry wykona zawodnik druzyny przeciwne;j
Z miejsca przewinienia.

49. Zawodnik, ktéry po podaniu pitki wspotpartnerowi zatrzymuje sie lub cofa, bedac zwrécony twarza do swego
wspotpartnera, w konsekwencji czego:

- zagradza droge zdgzajgcemu do pitki przeciwnikowi

- utatwia wspétpartnerowi swobodniejsze przejecie i zagranie pitki popetnia przewinienie karane rzutem wolnym
posrednim, ktéry wykona zawodnik druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia

50. Zawodnik, ktéry przypadkowo znalazt sie na drodze przeciwnika zdazajgcego do pitki nie popetnia przewinienia.
51. Zawodnik, ktéry rozktadajgc ramiona, wzglednie balansujgc ciatem z jednej strony na drugg lub poruszaniem
ramionami w dot i w gére zmusza przeciwnika do zmiany kierunku biegu i nie dochodzi przy tym do kontaktu ciat
zawodnikow - popetnia przewinienie karane rzutem wolnym posrednim; natomiast w przypadku kontaktu ciat - dyktuje
rzut wolny bezposredni.

52. Przebieganie przed bramkarzem, aby przeszkodzi¢ mu w udostepnieniu pitki do gry, zwolnieniu pitki z rak -jest
naruszeniem przepiséw gry karanym rzutem wolnym posrednim.

53. Przekroczenie przepiséw gry ma miejsce réwniez wtedy, gdy zawodnik atakujacy podskakuje przed bramkarzem
podczas wykonywania rzutu z rogu,

-aby utrudni¢, przeszkodzi¢ mu w interwenciji.

54. Zawodnik druzyny bronigcej, ktéry nawet w sposob prawidtowy blokuje przeciwnika w celu utrudnienia mu dojscia
do pitki przechwytywanej lub trzymanej przez bramkarza popetnia przewinienie, za ktére sedzia, powinien
podyktowac rzut wolny posredni. Zawodnik druzyny bronigcej znajdujacy sie w zasiegu gry, ktory obréci sie twarzg,
do wtasnego bramkarza chwytajacego lub trzymajacego pitke w rekach i nie przeszkadzajacy rozmysinie
przeciwnikowi - nie podlega zadnej karze. Zagrywanie pitki rekg przez bramkarza

55. Bramkarz jest uwazany za kontrolujacego pitke rekami réwniez wtedy, jezeli odbijajg od podtoza lub podrzuca w
powietrze. Posiadanie kontroli nad pitkg zostaje utracone, jesli bramkarz rzucajac pitke w powietrze, pozwala jej
uderzy¢ o podioze.

56. Do czasu, w ktérym bramkarz kontroluje pitke w rekach, sedzia nie dolicza czasu, w jakim bramkarz osigga
kontrole nad pitka, kiedy jego poruszanie sie w celu przechwycenia jej rekami jest rezultatem naturalnego rozpedu
przy opanowywaniu pitki.

57. Koztowang przez bramkarza pitke zawodnik druzyny przeciwnej moze wykopac tylko wtedy, gdy pitka nie ma
kontaktu z rekami bramkarza oraz w taki sposob i na takiej wysokosci, aby sposobem zagrania nie stworzy¢
zagrozenia dla bezpieczenstwa bramkarza.

58. Jezeli bramkarz kontroluje pitke, moze on w obrebie wlasnego pola karnego wykonaé¢ dowolng ilo$¢ krokow
niosac pitke, koztujac lub odbijajac jg, a nastepnie musi przed uptywem 6 sekund pozby¢ sie pitki, ktdéra nie moze byc¢
juz przez niego zagrywana rekami, jezeli nie zostanie dotknieta lub zagrana przez zawodnika druzyny przeciwne;.
Jezeli bramkarz przed uptywem 6 sekund pozbyt sie pitki z rak, moze jg zagrywac w obrebie wtasnego pola karnego



noga, moze jg takze zagrywac z wkasnymi zawodnikami nogami, lecz nie moze jej ponownie dotknaé rekami, jezel
nie zostanie ona zagrana lub dotknieta przez zawodnika druzyny przeciwne;.

59. Bramkarz moze chwycic pitke w rece podang przez wiasnego zawodnika w sytuacjach, gdy:

- pitka zostata zagrana przez zawodnika gtowa, piersia, kolanem, udem lub inng czgscig ciata od kolan wzwyz, z
wyjatkiem rak - uwzgledniajac przy tym warunki podane w Rozstrzygnieciu 4 IFA BOARD do Artykutu 12,

- mimo zagrania pitki przez zawodnika nogg nastgpita niezamierzona przez niego nierozmysina zmiana kierunku lotu
pitki, ktéra znalazta sie przez to blisko bramkarza i ten chwycit jg rekami (np. tzw. kiks wspétpartnera bramkarza lub
odbicie sie pitki od przeciwnika).

60. W sytuacjach zagrania pitki nogq - nie w kierunku wtasnego bramkarza - po ktérych nastepuje niezamierzona
zmiana kierunku lotu pitki (nierozmysina zmiana kierunku lotu pitki np. odbicie sie pitki od sedziego, przeciwnika lub
po tzw. kiksie wspotpartnera bramkarza) i pitke nastepnie chwyta bramkarz rekami, sedzia nie ma podstaw do
interwencji

Zagranie pitki noga do bramkarza

61. Dotkniecie reka przez bramkarza pitki przystopowanej nogg przez wspoétpartnera traktuje sie jako dotkniecie pitki
przez bramkarza po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez wspotpartnera.

62. W sytuacjach, w ktorych pitka rozmysinie jest kopnieta przez zawodnika w kierunku z dala od wtasnego
bramkarza (np. obok bramki) lecz - zdaniem sedziego - z intencja, aby bramkarz mégt przejac te pitke, nalezy
przyjac, ze jest to rozmysine zagranie do wtasnego bramkarza i jesli bramkarz dotknie pitki lub chwyci ja w rece,
nalezy zarzadzi¢ rzut wolny posredni przez druzyne przeciwng z miejsca dotkniecia pitki rekg przez bramkarza.

63. Bramkarz narusza przepisy gry réwniez, jezeli pitke zagrang .do niego nogq przez wspotpartnera dotyka rekg po
poczatkowym dotknigciu jej inng czgscig ciata.

64. Zagranie pitki nogg do wspotpartnera w taki sposob,

-aby mogt on nastepnie zagra¢ do bramkarza tak, aby bramkarz zagrat jg reka, nie stanowi naruszenia przepiséw

gry.

Marnowanie czasu gry

65. Bramkarz, ktory rozmysinie lezy na pitce dtuzej niz jest to konieczne marnuje czas gry. Nie dotyczy to sytuacji, w
ktorych przeciwnicy utrudniajg lezacemu z pitkg bramkarzowi powstanie i zwolnienie pitki z rak.

66. Bramkarz, ktéry utrzymuje kontrole reka nad pitkg dtuzej niz 5 - 6 sekund, zostanie ostrzezony przez sedziego za
marnowanie czasu gry, a druzynie przeciwnej zostanie przyznany rzut wolny posredni.

67. Marnowanie czasu gry ma rowniez miejsce, gdy zawodnik z pola:

- wykonuje rzut wolny z niewtasciwego miejsca w celu zmuszenia sedziego do zarzgdzenia powtdrzenia rzutu,

- sprawia wrazenie przygotowujacego sie do wrzutu, lecz zostawia nagle pitke wspétpartnerowi dla wykonania tego
wrzutu,

- zwleka z opuszczeniem pola gry, gdy zostaje wymieniony przez zawodnika rezerwowego,

- przesadnie zwleka z wykonaniem wrzutu lub rzutu wolnego,

- nie, zachowuj e wymaganej przepisami gry pozycji przy rozpoczeciu gry,

- przesadnie celebruje zdobycie bramki.

Przewinienia poza polem gry
68. Jezeli sedzia przerwat gre za przewinienie zawodnika poza polem gry, to wznowienie gry nastgpi rzutem
sedziowskim w miejscu, w ktorym znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry.

Niewlasciwe zachowania karane napomnieniem (zé6ita kartka)

Niesportowe zachowanie

69. Zawodnik zachowuje sie niesportowo, jezeli swoim postepowaniem na polu gry notorycznie narusza przepisy gry,
podwaza autorytet i godnosc¢ sedzidw, obraza zawodnikéw druzyny przeciwnej i wlasnej, zachowuje sie
prowokacyjnie w stosunku do publicznosci oraz dziataczy powodujac tym rozdraznienie i utrudnienie prawidtowego
przebiegu gry.

70. Za niesportowe zachowanie w czasie zawodow zawodnik musi by¢ ukarany przez sedziego napomnieniem (zotta
kartka): Jezeli w celu udzielenia napomnienia gra zostata przerwana, a nie byto przy tym ciezszego przewinienia,
sedzia zarzadzi rzut wolny posredni, ktéry wykona druzyna przeciwna z miejsca przewinienia. Jezeli sedzia
zastosowat korzy$¢ i gry nie przerwat to napomnienia (zétta kartka) musi udzieli¢ winnemu zawodnikowi w czasie
najblizszej przerwy w grze.

71. Za niesportowe zachowanie nalezy miedzy innymi uznac:

- wszelkie préby oszukania sedzidw,

- zdobycie bramki rekg na druzynie przeciwnej,

- aktorstwo i symulowanie kontuzji a takze wyolbrzymianie jej skutkow w celu wprowadzenia w btad sedziego,

- zamiane funkcji bramkarza z zawodnikiem z pola bez zgody sedziego,

- odmowe wykonania wznowienia gry,

- odmowe obrony bramki przy rzucie karnym,

- gra na czas,

- powtdérne rozmysine wykonanie wznowienia gry w sposob nieprawidtowy,

- spozywanie pltyndw w czasie gry,

- rzucenie jakiegokolwiek przedmiotu w kierunku pitki,

- wsparcie sie na wspotpartnerze dla odbicia pitki glowa,

- rozmysine uszkodzenie pitki, bramki lub chorggiewki,



- uzywanie przez zawodnikow wulgarnych stéw, ktére nie sg skierowane do konkretnej osoby, tylko stanowig
przerywniki w wypowiedzi,

- sfowne lub czynne demonstrowanie niezadowolenia z rozstrzygnie¢ sedziego,

- usitowanie wprowadzenia z btad sedziego lub sedziego asystenta oraz oszukanie przeciwnikow poprzez zdobycie
bramki reka,

- rozmysine przekroczenie linii bocznej lub "bramkowej w celu wprowadzenia w btad sedziego przy ocenie
spalonego,

- odkopywanie pitki lub odnoszenie jej w rekach od miejsca przewinienia - po podyktowaniu przez sedziego rzutu
wolnego dla druzyny przeciwnej,

- zagrywanie pitki po sygnale gwizdkiem sedziego przerywajacym gre,

- powstrzymanie sie od zamiaru kopniecia lub uderzenia przeciwnika lub wspoétpartnera,

- zdejmowanie koszulki i wymachiwanie nig a takze wspinanie sie na ogrodzenie, po zdobyciu bramki,

- opuszczenie przez zawodnika pola gry oraz bieganie wokot niego - jako formy okazania radosci po zdobyciu bramki
- jesli mimo wezwania sedziego, natychmiast nie powrdci na pole gry.

72. Jezeli zawodnik wejdzie lub powrdci na pole gry w celu wigczenia sie lub ponownego dotgczenia sie do swojej
druzyny po rozpoczeciu gry lub opusci je podczas gry (z wyjatkiem przypadkowego opuszczenia pola gry) nie
uzyskawszy na to uprzedniej zgody sedziego, musi by¢ napomniany - zobaczy z6ttg kartke. Jezeli sedzia przerwie
gre w celu udzielenia napomnienia (zétta kartka), nalezy jg wznowi¢ rzutem wolnym posrednim, wykonanym przez
zawodnika druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowata si¢ pitka w momencie przerwania gry.

73. Zawodnik, ktéry obowigzany jest zgtosi¢ sedziemu swoje wejscie lub powré6t do druzyny po rozpoczeciu
zawodow, powinien spoza linii bocznej zwrdci¢ na siebie uwage sedziego i czeka¢ az ten odpowiednim gestem
zezwoli mu wej$¢ na pole gry. Sedzia nie musi przy tym czekaé na przerwe w grze, gdyz tylko jemu przystuguje
prawo ustalenia momentu, w ktérym gestem wyraza swojg zgode (przepis ten nie ma zastosowania w przypadkach
przewidzianych w Artykule 4).

Udzielanie kar indywidualnych

74. Sedzia udziela zawodnikom kar indywidualnych: - napomnienia - zétta kartka,

- wykluczenia z gry - czerwona kartka,

75. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi kary indywidualnej, winien wezwaé go do siebie, zapisac imie, nazwisko,
numer karanego zawodnika oraz rodzaj przewinienia i okaza¢ mu wiasciwy kolor kartki w wyprostowanej i uniesionej
do gory rece. Z postepowania sedziego musi jednoznacznie wynikaé/ktéry zawodnik zostat ukarany. Sedzia moze
wskazac drugg rekg na osobe ukaranego zawodnika - jednoznacznie go ustalajac. W przypadku, gdy znajduje sie on
w grupie zawodnikow, sedzia winien odejs¢ kilka krokdw od tej grupy, wezwa¢ zawodnika i dopiero wtedy pokazacé
mu kartke zottg lub czerwong w zaleznosci od rodzaju przewinienia.

76. Udzielenie napomnienia nastepuje poprzez okazanie winnemu zawodnikowi zottej kartki.

77. Kara wykluczenia z gry nastepuje poprzez okazanie winnemu zawodnikowi czerwonej kartki.

78. Tres¢ i duch Artykutu 12 nie zobowigzuje sedziego do natychmiastowego przerwania gry celem zastosowania
sankcji karnych. Moze on zastosowac korzy$¢, a kare indywidualng udzieli¢ w czasie najblizszej przerwy w grze.
79. Zawodnik, ktéry zostat wykluczony z gry (czerwona kartka) musi bezzwtocznie opusci¢ pole gry. W przypadku,
gdy zawodnik ten ocigga sie lub odmawia opuszczenia pola gry, to sedzia informuje kapitana jego druzyny, ze
zawody zostang zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry, jezeli zawodnik ten w ciggu dwoch minut nie
opusci pola gry. Wykluczony zawodnik nie moze zajmowac miejsca na tawce dla zawodnikéw rezerwowych,
niezaleznie-od ubioru w jakim znajduje sie.

80. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi napomnienia (z6tta kartka), lecz zanim zdgzy to uczyni¢, zawodnik ten
popetnia nastepne wykroczenie karane indywidualnie napomnieniem (zétta kartka), to zawodnik ten zostanie
wykluczony z gry - zobaczy czerwong kartke, ale przedtem trzeba mu pokazac zéttg kartke.

81. Jezeli zawodnik juz wczes$niej ukarany napomnieniem (zétta kartka) ma zosta¢ wykluczony z gry (czerwona
kartka) w nastepstwie ukarania go drugim napomnieniem (zétta kartka), to sedzia musi pokaza¢ mu najpierw zottg,
kartke i bezposrednio po tym czerwong kartke tak, aby byto oczywiste, ze zawodnik zostat wykluczony za drugie
przewinienie podlegajace napomnieniu (z6tta kartka), a nie za przewinienie karane natychmiastowym wykluczeniem
z gry (czerwona kartka).

82. Po wykluczeniu zawodnika z gry (czerwona kartka) wznowienie gry nastepuje po opuszczeniu pola gry przez
ukaranego zawodnika.

83. Zawodnikowi, ktéry w czasie przerwy w grze popetnia przewinienie karane indywidualnie sedzia musi udzieli¢
stosowng kare przed ponownym wznowieniem gry.

84. Jezeli sedzia przerwat gre i przystapit do czynnosci zwigzanych z ukaraniem indywidualnym zawodnika, to gre
mozna wznowi¢ po zakonczeniu tych czynnosci.

85. Po zakonczeniu czynnosci zwigzanych z natozeniem kary indywidualnej zawodnicy wznawiajg gre na sygnat
gwizdka sedziego.

86. Jezeli sedzia zakohczyt sygnatem gwizdka zawody, a po tym fakcie zawodnik dopuscit sie naruszenia przepisow
gry podlegajacych karze napomnienia (zétta kartka) lub wykluczenia (czerwona kartka), to kartki zawodnikowi nie
pokazuje, tylko informuje zawodnika i kapitana jego druzyny o natozonej karze. Natomiast, jezeli przewinienie ma
miejsce na polu gry lub w czesci obiektu widocznej dla kibicdw po zakonczeniu gwizdkiem pierwszej potowy
zawoddw (jednej z czesci zawoddw), to sedzia powinien pokazaé zawodnikowi zoitg lub czerwong kartke. Kary
indywidualne na zawodach druzyn mtodziezowych

87. Na zawodach druzyn miodziezowych nie przewiduje sie udzielania zawodnikom kary napomnienia (z6tta kartka).
Zawodnik, ktory popetnia przewinienie karane napomnieniem (z6ita kartka), na zawodach druzyn mtodziezowych
otrzymuje kare wychowawczg w postaci czasowego wykluczenia z gry na 3, 5 lub 10 minut, w zaleznosci od ciezaru
przewinienia.



88. Zawodnik, ktdéry zostat ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie moze by¢ w czasie odbywania kary
zastgpiony innym zawodnikiem.

89. Podczas odbywania kary czasowego wykluczenia z gry zawodnik ma obowigzek oczekiwania w pozycji stojace;j
poza. polem gry na wysokosci linii Srodkowej w odlegtosci minimum 3 metréw od linii bocznej.

ARTYKUL 13

RZUTY WOLNE

Rodzaje rzutéw wolnych
Rzutami wolnymi sg zaréwno rzuty bezposrednie, jak i posrednie.

Przy wykonywaniu rzutu wolnego pitka musi nieruchomo leze¢ w momencie wykonania rzutu, a po
wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktdry go wykonat, nie wolno jej powtdérnie dotkngé, chyba ze zostata
ona dotknieta przez innego zawodnika.

Rzut wolny bezposredni
e Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadta do bramki
przeciwnika - bramka jest uznana
e Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadta do bramki wtasnej
druzyny - zarzadza sie rzut z rogu dla druzyny przeciwnej
Rzut wolny posredni
Sygnalizacja
Sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszac swoje ramie nad gtowa. Utrzymuje on ramie w tej
pozycji, az do czasu, gdy po wykonanaym rzucie pitka zostata dotknieta przez innego zawodnika lub
wyszia z gry.

Zdobycie bramki

Bramka moze by¢ zdobyta jedynie, gdy bedaca w grze pitka przed wpadnieciem do bramki dotknie

innego zawodnika.

e Jezeli z rzutu wolnego posredniego kopnieta pitka wpadnie bezposrednio do bramki
przeciwnika - zarzadza sie rzut od bramki

e Jezeli z rzutu wolnego posredniego pitka wpadta bezposrednio do bramki wtasnej druzyny -
zarzadza sie rzut z rogu

Miejsce wykonania rzutu wolnhego
Rzut wolny z pola karnego

Rzut wolny bezposredni dla druzyny broniacej:

e wszyscy przeciwnicy pozostajg w odlegtosci co najmniej 9,15 m od pitki

e wszyscy przeciwnicy pozostajg poza polem karnym, z ktérego wykonywany jest rzut, do czasu
wprowadzenia pitki do gry

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta bezposrednio poza pole karne w
obrebie pola gry

e rzut wolny zarzadzony w polu bramkowym moze by¢ wykonany z dowolnego punktu tego pola

Rzut wolny posredni dla druzyny atakujacej:

e wszyscy przeciwnicy znajdujg sie w odlegtosci co najmniej 9,15 m od pitki do czasu
wprowadzenia jej do gry, chyba ze znajduja sie na witasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami
bramkowymi

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie

e rzut wolny posredni zarzadzony w polu bramkowym jest wykonany z linii pola bramkowego
rownolegtej do linii bramkowej, w miejscu najblizszym popetnienia przewinienia

Rzut wolny spoza pola karnego

e wszyscy przeciwnicy znajdujg sie w odlegtosci co najmniej 9,15 m od pitki do czasu
wprowadzenia pitki do gry

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnigta i poruszyta sie

e rzut wolny wykonuje sie z miejsca popetnienia przewinienia

Sankcje karne
Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sig blizej pitki niz wymagana
odlegtos¢ - rzut wolny nalezy powtérzyc.

Jezeli rzut wolny wykonywany jest przez druzyne broniacq z jej pola karnego i pitka nie zostata



kopnieta bezposrednio do gry - rzut wolny nalezy powtérzyc.

Rzut wolny wykonywany przez zawodnika innego niz bramkarz
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wykonawca rzutu dotyka pitki powtdrnie (ale nie reka), zanim
zostata ona dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie wykonanie rzutu wolnego posredniego
dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig
inaczej).
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wykonawca rzutu rozmyslinie odtyka pitke reka, zanim zostata
ona dotknieta przez innego zawodnika:
e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, ktéry zostanie wykonany z
miejsca przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej).
e zarzadza sie rzut karny, jezeli wykonawca rzutu dokonat przewinienia we wfasnym polu
karnym
Rzut wolny wykonywany przez bramkarza
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotyka pitke powtdrnie (ale nie rekg), zanim zostata
dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posrednidla druzyny przeciwnej, ktéry
zostanie wykonany z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne przepisy artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz rozmyslnie dotyka pitke reka, zanim zostata ona

dotknieta przez innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli bramkarz dokonat
przewinienia poza wiasym polem karnym, a rzut wykonany zostanie z miejsca popetnienia
przewinienia (o ile nadrzedne przepisy artykutu 8 nie stanowig inaczej)

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, jezeli bramkarz dokonat przewinienia
we wiasnym polu karnym, a rzut zostanie wykonany z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne
przepisy artykutu 8 nie stanowig inaczej)

Postanowienia Polskiego Zwiazku Pitki Noznej

Decyzje i sygnalizacje sedziego

1. Rzuty wolne zarzadza sie wytgcznie za przewinienia popetnione w czasie, gdy pitka jest w grze.

2. Przyznanie rzutu wolnego sedzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniem w kierunku linii bramkowej druzyny,
przeciwko ktorej zarzadzit jego wykonanie. Miejsce wykonania rzutu wolnego

3. Rzuty wolne wykonuje si¢ z miejsca przewinienia bez wzgledu na to, gdzie znajdowata si¢ pitka w momencie
przerwania gry, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych przepisy szczegétowe stanowig inacze;.

4. Tolerancja miejsca wykonania rzutu, okre$lana jako dopuszczalne niewielkie przesuniecie miejsca wykonania
rzutu wolnego od miejsca przewinienia moze by¢ przez sedziego rozsadnie stosowana w srodkowej cze$ci pola gry.
Im przewinienie ma miejsce blizej bramki druzyny popetniajacej je, tym tolerancja ta musi by¢ mniejsza. Catkowity
zakaz jej stosowania obowigzuje w polu karnym i w jego poblizu.

Sposoéb wykonania

5. Wykonanie rzutu wolnego nie wymaga sygnatu gwizdka sedziego, chyba ze sedzia zarzadzi inaczej.

6. Zawodnicy druzyny, ktérej przyznano wykonanie rzutu wolnego mogg wykona¢ go pomimo niezachowania
przepisowej odlegtosci od pitki przez zawodnikéw druzyny przeciwne;j.

7. Zawodnik, ktory decyduje sie na wykonanie rzutu wolnego z przeciwnikami pozostajacymi blizej niz 9,15 m od pitki,
nie moze z tego tytutu rosci¢ pretensji, jezeli kopnieta przez niego pitka trafi do tych zawodnikow i ci przejma nad nig
kontrole.

8. Po zarzadzeniu rzutu wolnego, sedzia powinien wskaza¢ miejsce przewinienia, aby stworzy¢ warunki do
szybkiego wznowienia gry. Sedzia nie powinien z wtasnej inicjatywy zarzadzac ustawienia muru, ale winien pozwoli¢,
aby pitka zostata wprowadzona do gry tak szybko, jak to tylko mozliwe chyba, ze zawodnik druzyny wykonujacej rzut
wolny domaga sie od sedziego wyegzekwowania odlegtosci 9,15 m przeciwnikéw do pitki. Zachowanie zawodnikéw
druzyny wykonujacej rzut wolny

9. Jezeli wykonaweca rzutu wolnego reklamuje nieprawidtowa odlegtosc¢ przeciwnikéw od pitki, sedzia powinien
wstrzymac¢ wykonanie rzutu, poleci¢ zawodnikom druzyny przeciwnej odsuniecie sie na przepisowg odlegtos¢ i
dopiero po wykonaniu tego polecenia da¢ sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu.

10. Jezeli zawodnik druzyny, ktéra reklamowata nieprawidtowg odlegtosé przeciwnikéw od pitki przy wykonywaniu
rzutu wolnego, nie czekajac na sygnat gwizdkiem sedziego wykonat ten rzut, to: - w przypadku zdobycia bramki
sedzia udzieli winnemu zawodnikowi napomnienia (zétta kartka) i nakaze rzut wolny powtérzycé,

- gdy pitke odbije bramkarz na rzut z rogu - to sedzia nakaze wznowic¢ gre rzutem z rogu,

- gdy pitka opusci pole gry poza bramka, to gre winni wznowi¢ przeciwnicy rzutem od bramki lub wrzutem,

- w pozostatych przypadkach sedzia nakaze wznowi¢ gre rzutem wolnym posrednim przeciwko druzynie wykonawcy
rzutu (z miejsca przewinienia - zagrania pitki). Zachowanie zawodnikéw druzyny nie wykonujacej rzutu wolnego

11. Jezeli po zarzadzeniu rzutu wolnego zawodnili druzyny, przeciwko ktérej ten rzut zostat zarzgdzony, nie znajduje
sie w przepisowej odlegtosci od pitki ustawionej do wykonania rzutu oraz: - nie przeszkadza w wykonaniu rzutu -
sedzia wezwie go gestem lub stowem do - odsuniecia sie na przepisowg odlegtos¢ od pitki - swojg obecnoscig badz



postepowaniem przeszkadza w wykonaniu rzutu - zostanie ukarany napomnieniem - zobaczy z6ttg kartke - zawodnik
ten opdznia wykonanie wznowienia gry.

12. Zawodnik, ktéry mimo polecenia sedziego nakazujgcego odsuniecie sie na przepisowg odlegtos¢ od pitki, nie
podporzadkuje sie temu, musi zosta¢ napomniany (z6tta kartka). Po udzieleniu napomnienia pierwszemu
zawodnikowi, jesli sedzia uzna za konieczne, powinien ostrzec kapitana druzyny, ze kazdy nastepny zawodnik
popetniajacy takie przewinienie, zostanie wykluczony z gry (czerwona kartkg) bez uprzedniego napomnienia (z6tta
kartka).

13. Jezeli na interwencje wykonawcy rzutu wolnego sedzia ustawit mur i dat sygnat gwizdkiem na wykonanie tego
rzutu to, jezeli przed wprowadzeniem pitki do gry, z muru wyskoczy zawodnik druzyny bronigcej, a pitka z
wykonywanego rzutu wpadnie do bramki, to sedzia takg bramke uzna za zdobytg zgodnie z przepisami gry,
natomiast we wszystkich innych sytuacjach, gdy pitka wyjdzie poza lini¢ bramkowa, pozostanie w grze itp., nakaze
powtdrzenie rzutu wolnego, udzielajac wczesniej napomnienia (z6ita kartke) winnemu zawodnikowi.

14. Jezeli miejsce wykonywania rzutu wolnego posredniego znajduje sie w mniejszej odlegtosci niz 9,15 m od linii
bramkowej druzyny bronigcej, zawodnicy tej druzyny moga zajaé¢ miejsca na wtasnej linii bramkowej miedzy stupkami
bramkowymi.



ARTYKUL 14

RZUT KARNY

Rzut karny zarzadza sie przeciwko druzynie, ktérej zawodnik we wtasnym polu karnym i w czasie gdy
pitka jest w grze, popetnia jedno z dziesieciu przewinien, dla ktdrych zarzadza sie rzut wolny
bezposredni.

Z rzutu karnego bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.

Dla wykonania rzutu karnego zarzadzonego na koncu kazdej czesci zawoddw lub czesci dogrywki
nalezy przedtuzy¢ czas gry tej czesci o czas niezbedny dla rozstrzygniecia rzutu.

Ustawienie pitki i pozycje zawodnikow
Pitka - zostaje umieszczona na punkcie karnym

Zawodnik wykonujacy rzut karny - jest wtasciwie zidentyfikowany

Bramkarz broniacy rzutu - pozostaje na wtasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami bramkowymi,
zwrocony twarzg do wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia pitki

Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu zajmujg miejsca:
e na polugry
e na zewnatrz pola karnego
e za punktem karnym
e w odlegtosci co najmniej 9,15 od punktu karnego
Sedzia
e nie daje sygnatu na wykonanie rzutu karnego, dopdki zawodnicy nie zajeli pozycji okreslonych
przepisami gry
e decyduje, kiedy rzut karny zostat rozstrzygniety
Wykonanie
e wykonawca rzutu karnego kopie pitke do przodu
e wykonawca nie dotyka pitki po raz drugi, zanim nie zostata ona dotknieta przez innego
zawodnika
e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie do przodu
Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w czasie przedtuzonym na jego
wykonanie, lub powtdrzenie, bramka musi by¢ uznana, jezeli pitka przed przejsciem pomiedzy
stupkami bramkowymi i poprzeczka - dotknie jednego lub obu stupkdw, poprzeczki lub bramkarza, a
takze zaistniejq tacznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.

Sankcje karne
Jezeli sedzia daje sygnat na wykonanie rzutu karnego i zanim pitka jest w grze, ma miejsce
jedna z nastepujacych sytuacji:
Zawodnik wykonujacy rzut karny narusza przepisy gry Artykutu 14:
e sedzia pozwala na wykonanie rzutu
e jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie
e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzutu nie powtarza sie
Bramkarz narusza przepisy gry:
e sedzia pozwala na wykonanie rzutu
e jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie
e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza sie
Wspétpartner wykonawcy rzutu wchodzi w pole karne, zbliza sie na odlegto$¢ mniejsza niz
9,15 od punktu karnego lub nie znajduje sie w odlegtosci wiekszej niz 11 od linii bramkowej:
e sedzia zezwala na wykonanie rzutu
e jezeli pitka wpada do bramki, rzut powtarza sie
e jezeli pitka nie wpada do bramki, rzutu nie powtarza sie



e jezeli pitka odbija sie od bramkarza, poprzeczki, lub stupka bramkowego i jest dotknieta przez
tego zawodnika, sedzia przerywa gre i nakazuje druzynie przeciwnej wznowic jg rzutem
wolnym posrednim z miejsca przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artyklutu 8 nie stanowig
inaczej).

Wspétpartner bramkarza bronigcego rzut karny wchodzi w pole karne, zbliza sie na odlegtos¢

mniejsza niz 9,15 m od pitki, lub nie znajduje sie w odlegtosci wiekszej niz 11 m od linii

bramkowej:

e sedzia zezwala na wykonanie rzutu

e jezeli pitka wpada do bramki, bramke uznaje sie

e jezeli pitka nie wpada do bramki, rzut powtarza sie

Zawodnicy obu druzyn naruszaja przepisy gry

e rzut powtarza sie

Jezeli po wykonaniu rzutu karnego:

Wykonawca rzutu dotyka pitke po raz drugi (ale nie reka), zanim zostata ona dotknieta przez innego
zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, a rzut wykonuje sie z miejsca
popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Wykonawca rzutu rozmyslnie dotyka pitke reka, zanim zostata ona dotknieta przez innego
zawodnika - zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, a rzut wykonuje sie z
miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Jezeli pitka zostata dotknieta przez dziatanie z zewnatrz, kiedy poruszata sie do przodu to w tedu
rzut karny nalezy powtérzyc.

Pitka po odbiciu sie w pole gry od bramkarza, poprzeczki, lub stupka bramkowego zostata
dotknieta przez dziatanie z zewnatrz:

e sedzia przerywa gre
e gra jest wznowiona rzutem sedziowskim w miejscu dotkniecia pitki przez dziatanie z zewnatrz
(o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)

Postanowienia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

Zawodnik wykonujacy rzut karny

1. Kapitan druzyny, ktérej przyznano wykonanie rzutu karnego zobowigzany jest przed jego wykonaniem
poinformowac¢ sedziego, ktory z zawodnikdéw wykona rzut karny. Zawodnik ten ma zwréci¢ na siebie uwage tak, aby
sedzia i bramkarz wiedzieli kto jest wykonawca rzutu.

2. Jezeli wykonawca rzutu karnego nie zagra pitki do przodu lub wykona rzut karny przed sygnatem gwizdka
sedziego, to za pierwszym razem sedzia zwrdci mu uwage, za drugim - udzieli napomnienia (z6ita kartka) a za
trzecim - wykluczy z gry (czerwona kartka) i poleci wykonanie rzutu innemu zawodnikowi wyznaczonemu przez
kapitana druzyny.

3. Jezeli sedzia zarzadzit powtdrne wykonanie rzutu karnego, to nie jest konieczne, aby wznowienia gry dokonat ten
sam zawodnik.

4. Wykonanie rzutu karnego przez dwoch zawodnikéw tej samej druzyny jest dozwolone, o ile sposéb tego
wykonania nie koliduje z zasadami okreslonymi w mniejszym artykule.

5. Wykonawca rzutu karnego musi wykona¢ go w sposoéb ciagty. Niedozwolone jest, aby tuz przed pitkg zatrzymat
sie, zamierzajgc wprowadzi¢ w btgd bramkarza.

6. Jezeli po sygnale na wykonanie rzutu karnego, wykonawca zawinit niesportowym zachowaniem, a takze, gdy rzut
ten wykonat inny niz zgtoszony zawodnik, a z wykonanego rzutu karnego pitka: - opuscita pole gry przez linie
bramkowg (poza bramka), to sedzia nakaze wznowi¢ gre rzutem od bramki,

- zostata chwycona w rece przez bramkarza, to gra bedzie kontynuowana,

- zostata przez bramkarza wybita poza wlasng linie bramkowa, to sedzia nakaze wznowi¢ gre rzutem z rogu,

- odbita przez bramkarza, od stupka lub poprzeczki pozostanie w grze, to sedzia przerywa gre i nakazuje druzynie
przeciwnej wznowi¢ jg rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia. We wszystkich wyzej wymienionych
przypadkach, winny zawodnik zostanie ukarany napomnieniem (zétta kartka) po przerwaniu gry przez sedziego, a w
przypadku kontynuowania gry napomnienie otrzyma w czasie najblizszej przerwy w grze. Obrona rzutu karnego

7. Sedzia nie moze da¢ sygnatu gwizdkiem na wykonanie rzutu karnego, dopdki na linii bramkowej - miedzy stupkami
bramkowymi - nie znajduje sie bramkarz. Wykonanie rzutu karnego do pustej bramki jest niedozwolone.

8. Bramkarz moze porusza¢ sie na linii bramkowej, ale nie moze opuszczac jej do czasu zagrania pitki.

9. Dla obrony rzutu karnego bramkarz moze zamieni¢ sie funkcjg z zawodnikiem z pola gry. Jezeli po wykonaniu
rzutu karnego gra nie bedzie kontynuowana, to zawodnicy ci nie muszg zmienia¢ swoich ubioréw.

10. Bramkarz, ktéry odmawia obrony rzutu karnego zachowuje sie niesportowo i zostanie ukarany napomnieniem
(z06ttg kartka), a w przypadku ponownej odmowy - wykluczeniem z gry (czerwong kartkg). Jezeli nastepny zawodnik
wyznaczony przez kapitana druzyny odmawia obrony rzutu karnego, to sedzia zakonczy zawody.



Rozstrzygniecie rzutu karnego

11. Jezeli sedzia da mimowolny sygnat gwizdkiem zanim znane jest rozstrzygniecie rzutu karnego - rzut karny musi

by¢ powtorzony.

12. Jezeli pitka po prawidtowo wykonanym rzucie karnym peknie zanim znane jest rozstrzygniecie rzutu karnego, to

sedzia zarzadza "dostarczenie zdatnej do gry pitki, a nastgpnie wznawia gre rzutem sedziowskim w miejscu, w

ktorym pitka utracita cechy okreslone przepisami gry. Jezeli rzut karny byt wykonywany w przedtuzonym czasie gry

dla jego wykonania, to gra konczy sie¢ w momencie pekniecia pitki.

13. Jezeli po sygnale na wykonanie rzutu karnego, ale zanim pitka byta w grze, wspoétpartner wykonawcy rzutu

wszedt na pole karne, zblizyt sie na odlegtos¢ mniejszg niz 9,15 m od punktu karnego lub nie znajduje sie w

odlegtosci wiekszej niz 11 m od linii bramkowej, a z wykonanego rzutu karnego pitka: - opuscita pole gry przez linie

bramkowg (poza bramka), to sedzia nakaze wznowi¢ gre rzutem od bramki,

- zostata chwycona w rece przez bramkarza, to gra bedzie kontynuowana,

- zostata przez bramkarza wybita poza wiasng linie bramkowa, to sedzia nakaze wznowic gre rzutem z rogu,

- odbita przez bramkarza, od stupka lub poprzeczki pozostata w grze i: - przejat jg wspotpartner wykonawcy rzutu,

ktory wszedt w pole karne przed zagraniem pitki, to sedzia przerywa gre i nakazuje druzynie przeciwnej wznowic ja

rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia,

- przejat ja inny wspétpartner wykonawcy rzutu - gra bedzie kontynuowana. Zawodnicy, ktorzy wejda na pole
karne zanim pitka zostanie zagrana nie musza by¢ napominani (zétta kartka).

Szczegoblne sytuacje

14. Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego pitka zostata wprowadzona do gry, ale zanim wiadomy stat sie jego
wynik, nastgpita awaria oswietlenia, to po usunieciu jej, rzut karny musi by¢ powtérzony.

15. Jezeli sedzia przedituza czas gry tylko na wykonanie rzutu karnego zarzagdzonego w ustalonym czasie gry, to
musi o tym powiadomi¢ kapitanéw druzyn.

16. Jezeli rzut karny zostat zarzgdzony w czasie, kiedy po jego wykonaniu gra nie bedzie juz wznowiona, rzut karny
musi by¢ wykonany nawet wtedy, gdy na polu gry nie ma petnych sktadéw druzyn.

Zarzadzenie rzutu karnego

17. Zarzadzenie rzutu karnego sedzia sygnalizuje zdecydowanie wskazujac wyprostowanym ramieniem na punkt
karny, z ktérego ma by¢ wykonany.

18. Pitka musi by¢ umieszczona nieruchomo w punkcie karnym, bez wzgledu na stan nawierzchni pola gry w tym
miejscu. Rzut karny moze by¢ wykonany tylko na sygnat gwizdkiem sedziego.

Naruszenia Artykutu 14
19. Sedzia powinien napominac (z6tta karta) zawodnikow, ktérzy przy wykonywaniu rzutu karnego, w sposob
uporczywy naruszaj 3 wymogi Artykutu 14.



ARTYKUL 15

WRZUT

Wrzut jest sposobem wznowienia gry.

Bezposrednio z wrzutu bramka nie moze zostac zdobyta.
Wrzyt przyznaje sie:
e kiedy pitka catyp obwodem przejdzie linie boczna zaréwno po ziemi (podtozy) jak i w powietrzu
e z miejsca, gdzie pitka przeszta linie boczng
e dla druzyny przeciwnej zawodnikowi, ktéry po raz ostatni dotknat pitki
Wykonanie
W momencie wykonania wrzutu pitki, wrzucajacy:
e zwrocony jest twarzg do pola gry
e ma czes¢ kazdej stopy na linii bocznej albo na ziemi (podtozu) poza linig boczng
e uzywa obydwu rak
e wrzuca pitke zza i nad gtowg
Wrzucajacy nie moze dotkna¢ pitki po raz drugi, znim nie zostata dotknieta przez innego zawodnika.

Pitka jest w grze natychmiast, gdy znajdzie sie w polu gry.

Sankcje karne

Wrzut wykonany przez zawodnika innego niz bramkarz

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wrzucajacy dotknie pitki powtdrnie (ale nie reka), zanim zostata
dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, a rzut
ten zostanie wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie
stanowiqg inaczej).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wrzucajqcy rozmysinie dotyka pitke rekg, zanim zostata ona
dotknieta przez innego zawodnika:
e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej , a rzut ten zostanie wykonany z
miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)
e zarzadza sie rzut karny, jezeli popetnit przewinienie we wtasnym polu karnym
Wrzut wykonany przez bramkarza
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz dotknie pitki powtdrnie (ale nie reka), zanim zostata
dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, a rzut
ten zostanie wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie
stanowig inaczej).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz rozmysInie dotyka pitke reka, zanim zostata ona

dotknieta przez innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej , jezeli przewinienie zostato
popetnione poza polem karnym bramkarza, a rzut ten zostanie wykonany z miejsca
popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)

e zarzadza sie rzut wolny posredni jezeli przewinienie zostato popetnione w polu karnym
bramkarza, a rzut ten zostanie wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne
przepisy Artykutu 8 nie stanowia inaczej)

Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej nieprzepisowo rozprasza uwage lub przeszkadza wrzucajacemu -
winien by¢ napomniany za niesportowe zachowanie i zobaczy¢ zéttg kartke

Za kazde inne naruszenie przepiséw gryz tego artykutu - rzut winien by¢ wykonany przez zawodnika
przeciwnej druzyny.

Postanowienia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

Wprowadzenie pitki do gry

1. Wrzut wykonywany z jakiegokolwiek innego miejsca niz to, w ktérym pitka przeszta linie boczna pola gry, musi byé
uznany jako wrzut wykonywany niewtasciwie. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji, sedzia nakaze wykonaé wrzut
druzynie przeciwne;.



2. Swiadome uderzenie pitkg o ziemie przed wykonaniem wrzuto, nie jest zabronione. Zawodnik nie narusza réwniez
przepisow gry, gdy przed wykonaniem wrzutu, pitka przypadkowo wypadnie mu z rak.

3. Wykonanie wrzutu z rozbiegu nie jest zakazane pod warunkiem, Zze w momencie wrzutu wykonawca nie oderwie
stép od ziemi i wykona go z odlegtosci nie wiekszej niz | m od linii bocznej w miejscu, gdzie pitka uprzednio opuscita
pole gry.

4. Nadanie pitce kierunku lotu jedng reka a wrzucenie jej na pole gry druga, narusza przepisy gry. W takiej sytuac;ji
wrzut zostanie przyznany druzynie przeciwne;.

5. Jezeli z prawidtowo wykonanego wrzutu pitka spadnie na linie boczng a nastepnie potoczy sie w gtab pola gry -
wprowadzenie pitki do gry nalezy uznac¢ za prawidtowe natomiast, gdy pitka dotknie ziemi przed linig bocznag, a
nastepnie wtoczy sie na pole gry, to pitka nie zostata prawidtowo wprowadzona do gry i wrzut musi by¢ powtérzony
przez zawodnika tej samej druzyny.

6. Jezeli z prawidtowo wykonanego wrzutu pitka wpadnie bezposrednio do bramki lub przekroczy linie bramkowg
druzyny wykonawcy wrzutu, to gre nalezy wznowi¢ rzutem z rogu. Jezeli natomiast wpadnie bezposrednio do bramki
druzyny przeciwnej lub przekroczy ich lini¢ bramkowa, gre nalezy wznowi¢ rzutem od bramki.

7. Jezeli po prawidtowo wykonanym wrzucie pitka odbije sie od sedziego znajdujacego sie na polu gry lub od podtoza
i wyjdzie poza linie boczng - ponowny wrzut wykona druzyna przeciwna.

8. Wykonawca wrzutu nie popetnia przewinienia, jezeli w celu uzyskania prawa do ponownego zagrania pitkg, rzuci
nig w zawodnika przeciwnej lub wtasnej druzyny z zastrzezeniem, ze sposoéb takiego wrzutu nie naruszy przepiséw
Artykutu 12.

Zawodnicy druzyny nie wykonujacej wrzutu

9. Podczas wykonywania wrzutu, zawodnicy druzyny przeciwnej nie musza znajdowac sie w odlegtosci 9,15 m od
wrzucajgcego, powinni jednak zajmowac takie miejsca na polu gry/aby zawodnik wykonujacy wrzut mogt swobodnie
wprowadzi¢ pitke do gry.

Zadania i wskazania sedziow

10. Przyznanie druzynie prawa do wznowienia gry wrzutem sedzia wskazuje wyciggajac ramie w kierunku linii
bramkowej druzyny nie wykonujacej wrzutu.

11. Sedzia asystent sygnalizuje przyznanie druzynie prawa do wznowienia gry wrzutem, wskazujac chorggiewkag
kierunek linii bramkowej druzyny nie wykonujacej wrzutu.'

12. Sedzia i sedziowie asystenci zobowiazani sg - w miare swoich mozliwosci wynikajacych z zajmowanego miejsca
na polu gry - do wskazania miejsca, z ktérego ma by¢ wykonany wrzut.

13. Przy wrzucie: - sedzia kontroluje ewentualne btedy rak wrzucajgcego,

- sedzia asystent kontroluje ewentualne btedy n6g wrzucajgcego.



ARTYKUL 16

RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.
Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki, jedynie na druzynie przeciwnej.

Rzut od bramki przyznaje sig, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknigta przez zawodnika druzyny
atakujacej, przekroczyta linie bramkowg, zardwno po ziemi (podtozu) jak i w powietrzu i nie zostata
zdobyta bramka w sposdb opisany w Artykule 10.

Wykonanie
e zawodnik druzyny bronigcej kopie pitke ustawiong w dowolnym miejscu na polu bramkowym
e zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia
pitki do gry
e wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim dotknat ja inny zawodnik
e pitka zostat wprowadzona do gry, gdy kopnieto jg bezposrednio poza pole karne w obrebie
pola gry
Sankcje karne
Jezeli pitka nie zostata kopnieta bezposrednio do gry poza pole pole karne - rzut powtarza sie.

Rzut od bramki wykonany przez zawodnika innego niz bramkarz

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie dotknieta przez wykonawce po raz drugi (ale nie reka),
zanim zostata dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny
przeciwnej, a rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy
Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie rozmyslnie dotknieta rekg przez wykonawce rzutu,

zanim zostata dotknieta przez innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, a rzut ten ma by¢ wykonany z

miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)

e zarzadza sie rzut karny, gdy przewinienie popetnione zostato w polu karnym wykonawcy rzutu
Rzut od bramki wykonany przez bramkarza
Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie dotknieta przez bramkarza po raz drugi (ale nie rekg), zanim
zostata dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, a
rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie
stanowig inaczej).

Jezeli wprowadzona przez bramkarza do gry pitka zostanie rozmyslnie dotknieta przez niego reka,

zanim zostata dotknieta przez innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli przewinienie zostato
popetnione na zewnatrz pola karnego bramkarza, a rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca
popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowia inaczej)

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, gdy przewinienie popetnione zostato
w polu karnym bramkarza, a rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o
ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)

Za kazde inne naruszenie przepiséw tego artykutu - rzut powtarza sie.

Postanowienia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

Wprowadzenie pitki do gry

1. Jezeli z rzutu od bramki pitka nie przekroczy pola karnego i wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu lub
tez w obrebie pola karnego przekroczy linie bramkowg-na zewnatrz stupkdéw bramkowych, rzut musi by¢ powtérzony,
poniewaz pitka zanim opuscita pole gry, nie zostata wprowadzona do gry.

2. Jezeli z rzutu od bramki pitka przekroczy bezposrednio wiasng linie bramkowg poza polem karnym, gre nalezy
wznowi¢ rzutem z rogu.



Zachowania zawodnikow druzyny nie wykonujacej rzutu od bramki

3. Po zarzadzeniu rzutu od bramki, zawodnicy druzyny przeciwnej powinni niezwtocznie opuscic¢ pole karne, aby rzut
maogt by¢ wykonany bez straty czasu. Celowe ocigganie sie z opuszczeniem pola karnego nalezy traktowac jako
niesportowe zachowanie.

Zachowania zawodnikéw druzyny wykonujacej rzut od bramki

4. Jezeli zawodnik druzyny bronigcej zaatakuje nieprawidtowo przeciwnika, ktory w trakcie wykonywania rzutu od
bramki przedwczesnie wkroczyt na pole karne, sedzia nie moze zarzadzi¢ rzutu karnego, poniewaz przewinienie
nastgpito, zanim pitka byta w grze. Winny zawodnik moze by¢ ukarany napomnieniem (zétta kartka) lub
wykluczeniem z gry (czerwona kartka) w zaleznosci od rodzaju przewinienia a rzut od bramki nalezy powtorzyc.

Sygnalizacja sedziego i wskazania sedziow asystentow

5. Rzut od bramki sedzia zarzadza, wskazujac wyprostowanym ramieniem pole bramkowe, z ktérego ma by¢
wykonany rzut.

6. Sedzia asystent sygnalizuje rzut od bramki, wskazujgc wyprostowanym ramieniem z choragiewka - réwnolegle do
ptaszczyzny pola gry - na pole bramkowe, z ktérego ma by¢ wykonany rzut.



ARTYKUL 17

RZUT Z ROGU

Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.
Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu jedynie na druzynie przeciwnej.
Rzut z rohu przyznaje sie gdy pitka, catym obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny

bronigcej, przeszta linie bramkowg, zaréwno po ziemi (podtozu), jak i w powietrzu i nie zostata
zdobyta bramka w sposdb opisany w Artykule 10.

Wykonanie
e pitka jest umieszczona w polu roznym przy choragiewce roznej, najblizszej miejsca wyjscia
pitki z gry

e choragiewki roznej nie odchyla sie

e zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajq w odlegtosci co najmnie 9,15 m od pitki, az do
wprowadzenia pitki do gry
pitka jest kopnieta przez zawodnika druzyny atakujacej
pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie

e wykonawca nie dotknie pitki po raz drugi, zanim dotknie jg inny zawodnik

Sankcje karne

Rzut z rogu wykonany przez zawodnika innego niz bramkarz

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie dotknieta przez wykonawce po raz drugi (ale nie reka),
zanim zostata dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny
przeciwnej, a rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy
Artykutu 8 nie stanowig inaczej).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry zostanie ona rozmyslnie dotknieta rekg przez wykonawce

rzutu, zanim zostata dotknieta przez innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, a rzut ten ma by¢ wykonany z

miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)

e zarzadza sie rzut karny, gdy przewinienie popetnione zostato w polu karnym wykonawcy rzutu
Rzut z rogu wykonany przez bramkarza
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotyka pitke po raz drugi (ale nie rekq), zanim zostata
dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, a rzut
ten ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie
stanowig inaczej).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz rozmyslnie dotkyka pitke reka, zanim zostata

dotknieta przez innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli przewinienie zostato
popetnione na zewnatrz pola karnego bramkarza, a rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca
popetnienia przewinienia (o ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowia inaczej)

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, gdy przewinienie popetnione zostato
w polu karnym bramkarza, a rzut ten ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (o
ile nadrzedne przepisy Artykutu 8 nie stanowig inaczej)

Za kazde inne naruszenie przepiséw tego artykutu - rzut z rogu powtarza sie.

Postanowienia Polskiego Zwiazku Pitki Noznej

Miejsce wznowienia gry

1. Sedzia i sedzia asystent sprawdzajg po swoich stronach prawidtowe ustawienie pitki w polu roznym do wykonania
rzutu z rogu.

2. Jezeli z prawidtowo wykonanego rzutu z rogu pitka odbije sie od znajdujgcego sie na polu gry sedziego lub stupka
bramkowego i zostanie zagrana powtérnie przez wykonawce rzutu zanim dotknie jej inny zawodnik, sedzia zarzadza
rzut wolny posredni, ktéry wykona druzyna przeciwna z miejsca przewinienia.



Zachowanie zawodnikéw druzyny nie wykonujacej rzutu z rogu

3. Jezeli po zarzadzeniu rzutu z rogu zawodnicy druzyny, przeciwko ktorej ten rzut zostat przyznany, nie znajduja sie
odlegtosci 9,15 m od pitki - sedzia wezwie ich do odsuniecia sie na przepisowg odlegtosc.

4. Jezeli po zarzadzeniu rzutu z rogu zawodnik druzyny przeciwnej: o zbliza sie do pitki na odlegto$¢ mniejsza niz
wymagana przepisami gry, o swojg obecnoscig badz postepowaniem przeszkadza w wykonaniu rzutu roznego, o nie
reaguje na wezwanie sedziego do odsuniecia sie na wymagang odlegtos¢ od pitki, to zostanie ukarany
napomnieniem (zo6tta kartka). Zawodnik ten opdznia wykonanie wznowienia gry.

Decyzje sedziego i sygnalizacje sedzidéw asystentéw

5. Jezeli pitka w sposéb jednoznaczny opuscita pole gry na rzut z rogu, to sedzia wskazuje wyprostowanym
ramieniem na pole rozne, z ktérego ma by¢ wykonany rzut. W przypadku braku jednoznaczno$ci, sedzia oprocz
wymienionych wyzej wskazan reka, daje rowniez sygnat gwizdkiem.

6. Jezeli pitka ztamie choragiewke rozng i wyjdzie poza granice pola gry, a zostata ostatnio zagrana przez: -
zawodnika druzyny bronigcej, to gre nalezy wznowi¢ wrzutem,

- zawodnika druzyny atakujgcej, to gre nalezy wznowi¢ rzutem od bramki.

7. Sedzia asystent sygnalizuje rzut z rogu, wskazujac choragiewka na pole rozne.

Wyjscie pitki z gry po rzucie z rogu

8. Jezeli po prawidtowo wykonanym rzucie z rogu, pitka bezposrednio przejdzie catg swojg powierzchnig w powietrzu
lub po ziemi linig bramkowa, nalezy gwizdkiem oznajmi¢, ze wyszta ona z gry, nawet w przypadku ponownego
powrotu pitki na pole gry i zarzadzi¢ rzut od bramki, poniewaz pitka faktycznie wyszta z gry.



SEDZIA TECHNICZNY - CZWARTY SEDZIA

e Moze by¢ wyznaczony zgodnie z regulaminami rozgrywek i urzedowo, zastepujac jednego z trzech
sedziow, ktory nie jest w stanie kontynuowac petienia swojej funkcji.

e  Przejmuje obowiazki sedziego zawodow lub ktorego$ z sedzidw asystentdw (jezeli ten sgdzia asystent
przejmuje obowiazki sedziego zawoddw), gdy sedzia nie jest w stanie kontynuowa¢ swojej funkcji -
stosownie do jasnego ustalenia organizatora rozgrywek dokonanego przed ich rozpoczgciem.

e Pomaga w administracyjnych obowiazkach przed, w trakcie i po zakonczonych zawodach, w zakresie
wymaganym przez s¢dziego.

e Jest odpowiedzialny za pomoc w przeprowadzaniu wymian zawodnikow podczas zawodow.

e Kontroluje wymiang pitek, gdzie jest to wymagane. Jezeli pitka meczowa musi by¢ wymieniona podczas
zawodow, dostarcza on inng pitke na polecenie sedziego, w ten sposéb minimalizujac stratg czasu.

e  Sprawdza ubior zawodnikoéw rezerwowych przed ich wejsciem na pole gry. Jezeli ich ubidr nie spetnia
wymogow przepisoOw gry, informuje o tym se¢dziego.

e Informuje sgdziego o nicodpowiedzialnym zachowaniu jakiejkolwiek osoby przebywajacej w strefie
technicznej.

e (Caly czas ma pomaga¢ sedziemu, Musi on wskazywa¢ sedziemu, kiedy z powody btednej identyfikacji
niewlasciwy zawodnik zostaje napomniany (z6lta kartka) lub kiedy zawodnik nie zostaje wykluczony z gry
(czerwona kartka) po tym jak s¢dzia natozyt na niego drugie napomnienie (z6tta kartka) lub kiedy poza
widocznoscig sedziego i sedziow asystentow dochodzi do gwaltownego, agresywnego postepowania
zawodnika. Nadal jednak tylko sedzia posiada wladzg¢ rozstrzygania we wszystkich zdarzeniach
zwiazanych z gra.

e  Po zakonczonych zawodach czwart sedzia musi przedtozy¢ sprawozdanie do wlasciwych wtadz,
informujac o niewlasciwym zachowaniu lub innym incydencie, ktory wydarzyt si¢ poza widocznoscia
sedziego i s¢dzidw asystentow. Czwart s¢dzia musi poinformowac sedziego i jego asystentow o
sporzadzonym przez siebie sprawozdaniu.

Na zawodach szczebla centralnego regulamin rozgrywek wymaga udziatu sedziego technicznego - czwartego
sedziego. Jego wyznaczenie odbywa sie wedtug nastepujacych zasad: - w zawodach z udziatem druzyny | ligi -
sedzia techniczny - czwarty sedzia winien posiada¢ uprawnienia do prowadzenia minimum zawodow in ligi i jest
wyznaczony-przez Wydziat Sedziowski Okregu (zwigzku pitki noznej) sposrod sedzidow z Okregu (zwigzku pitki
noznej), na terenie ktérego odbywajq sie zawody,

- w zawodach z udziatem druzyny Il ligi - sedzia techniczny - czwarty sedzia winien posiada¢ uprawnienia do
prowadzenia co najmniej zawodow |V ligi i jest wyznaczony przez Wydziat Sedziowski Okregu (zwigzku pitki noznej)
sposrod sedziow, z Okregu (zwigzku pitki noznej), na terenie ktdérego odbywajg sie zawody, Obowigzkiem sedziego
technicznego - czwartego sedziego jest zastepowanie kazdego z trzech sedziéw w przypadku, gdy nie moga oni
spetnia¢ swoich zadan. Musi on by¢ przygotowany do udzielenia pomocy w kazdej chwili. Do obowigzkéw sedziego
technicznego - czwartego sedziego nalezy wspétudziat z sedzig przy wykonywaniu przez niego czynnosci
administracyjnych przed, w czasie i po zawodach: Przed zawodami: - Przybycie na miejsce zawodéw co najmniej
120 minut przed wyznaczong godzing ich rozpoczecia,

- Zgtoszenie sie do sedziego zawoddw i omdwienie z nim zasad wspodtpracy oraz podporzadkowanie sie ustaleniom
wydanym przez sedziego, w tym:

- Przyjecie od sedziego dokumentéw dotyczacych zawodow - mozliwie szybko po - przybyciu na obiekt, gdzie
rozegrane zostang zawody,

- Dostarczenie w wyznaczonym czasie sprawozdania z zawodow - do wypetnienia najpierw przez druzyne
gospodarzy, a potem przez druzyne gosci,

- Sprawdzenie, czy sprawozdanie zostato wypetnione prawidtowo oraz sprawdzenie tozsamosci zawodnikéw, jezeli
zachodzi taka potrzeba,

- Uczestniczenie w instruktazu przekazywanym sedziom asystentom przez sedziego,

- Nawigzanie kontaktu z obiema druzynami celem przeprowadzenia-, w oznaczonym czasie, wstepnej kontroli ubioru
zawodnikow,

- Kontakt z obstugg medyczng i poinformowanie jej, iz w przypadku kontuzji zawodnika nalezy oczekiwac przy linii
bocznej pola gry na przyzwalajacy znak sedziego do jej wejscia na pole gry, dla udzielenia pomocy medycznej
poszkodowanemu,

- Poinformowanie oséb towarzyszgcych druzynom, zajmujacych miejsca na tawkach dla zawodnikéw rezerwowych -
0s6b przebywajacych w strefie technicznej, o ich obowigzkach i uprawnieniach,

- Sprawdzenie ubioru i wyposazenia zawodnikow przed ich wejsciem na pole gry; jezeli jakakolwiek cze$¢ ubioru
zawodnika nie odpowiada wymogom przepiséw gry, sedzia techniczny - czwarty sedzia winien zwrécic¢ na to uwage
sedziemu asystentowi, a ten z - kolei musi przekaza¢ odpowiednia informacje sedziemu,



- Dokonanie, zgodnie z przepisami gry w pitke nozng, oceny przygotowania pola gry i jego najblizszego otoczenia: ze
szczegolnym zwrdceniem uwagi na sposéb oznakowania linii poszczegdlnych pdl: ustawienia chorggiewek,
prawidtowo$ci zamocowania siatek bramkowych, umocowania bramek i przygotowania chorggiewek dla sedziéw
asystentow,

- Sprawdzenie ustawienia stanowiska dla petnienia swoich obowigzkéw (stolik i krzesto) - miedzy, tawkami dla
zawodnikow rezerwowych oraz kontrola elektronicznych lub manualnych tablic wymiany zawodnikéw,

- Sprawdzenie stanu przygotowania pitek do gry i oméwienie wspotpracy z chtopcami do podawania pitek, W czasie
zawoddw: - Nadzér nad wymiang zawodnikéw: - Wskazanie trenerom miejsca, gdzie moga rozgrzewac sie
zawodnicy rezerwowi - najlepiej za pierwszym sedzig asystentem (z choragiewkg czerwong), w zadnym wypadku za
bramka druzyny przeciwnej,

- Kontrola obydwu tawek .dla zawodnikow rezerwowych wraz ze strefami technicznymi i dopilnowanie, by znajdujace
sie tam osoby nie powodowaty jakichkolwiek zaktocen,

- Sygnalizowanie dokonywanej wymiany zawodnikow za pomoca tablic informacyjnych,

- Opieka nad pitkami zapasowymi - na zadanie sedziego winien dostarczy¢ pitke rezerwowa, gdy wymaga tego
sytuacja, tak aby nastapita mozliwie najmniejsza strata czasu gry,

- Pozostawanie do dyspozycji sedziego i pomoc mu w prowadzeniu zawodow poprzez: - Noszenie kompletnego
ubioru sedziowskiego pod dresem,

- Utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sedziami w celu udzielenia im pomocy - notowanie wszelkich natozonych kar
indywidualnych (zétte i czerwone kartki) wymiany zawodnikéw oraz ewentualnych przypadkéw rzucania materiatow
pirotechnicznych lub innych przedmiotéw (kto i gdzie) na pole gry lub w jego najblizszym otoczeniu,

- Dziatanie w roli posrednika w przypadku rozwigzywania problemow, ktére mogtyby stac sie przyczyng przerwania
zawodow lub zakonczenia ich przed uptywem ustalonego czasu gry,

- Nawigzanie kontaktu wzrokowego z sedzig, ktéry na okoto 2 minuty przed uptywem ustalonego czasu gry lub
ewentualnych dogrywek, przekazuje za pomoca umoéwionych gestow czas, jaki zostanie dodany do czasu gry.
Sedzia techniczny - czwarty sedzia, tuz przed uptywem ustalonego czasu gry potowy zawodow, to jest w 44 minucie i
55 sekundzie, informuje zawodnikéw i publiczno$¢, za pomoca tablicy wymiany zawodnikéw, o ile minut sedzia
przedtuzyt dang czes¢ zawodow. Sedzia techniczny - czwarty sedzia unosi oburgcz tablice ponad gtowa i pokazuje
jawe wszystkich kierunkach (na wprost pola gry i w obu kierunkach pod katem 450 do pola gry), przytrzymujac ja w
kazdym potozeniu przez okoto 5 sekund,

- Obserwacja zaktécen porzadku i nadzorowanie zachowan oséb przebywajgcych na tawce dla zawodnikéw
rezerwowych, niedopuszczanie do eskalacji wydarzen - w przypadku zamieszek na polu gry lub w jego
bezposrednim otoczeniu (przepychania, bijatyki zawodnikow itp.) - sedzia techniczny - czwarty sedzia nie wchodzi na
pole gry,

- Uzgodnienie z sedzig - po pierwszej potowie zawoddw oraz po ich zakoriczeniu - swoich notatek (przed
wypetnieniem sprawozdania z zawoddéw przez sedziego) Po zawodach: - Nadzér nad zejSciem zawodnikéw oraz
dziataczy do szatni, zajmujac taka pozycje, aby by¢ swiadkiem ewentualnych incydentéw. Sedzia techniczny -
czwarty sedzia nie wchodzi na pole gry, ale bedac w okolicach strefy technicznej jednej z druzyn,

- Opuszczenie pola gry jako ostatni, majac przed sobg wszystkich zawodnikéw, dziataczy i sedziéw,

- Ztozenie sedziemu petnego raportu z wydarzen na polu gry, ustalajac z nim ilos¢ i rodzaje kar indywidualnych
(napomnienia, wykluczenia z gry), wymiany zawodnikéw i inne istotne zdarzenia. Sedzia techniczny - czwarty sedzia
musi takze poinformowac sedziego o swoich spostrzezeniach i wydarzeniach, ktére miaty miejsce poza polem
widzenia trojki sedziowskiej, a przede wszystkim informuje sedziego o nieodpowiednich® zachowaniach jakichkolwiek
0s6b przebywajacych na fawkach dla zawodnikow, rezerwowych i w strefie technicznej, sporzadzajac raport
meczowy, ktory winien przekaza¢ sedziemu.



STREFA TECHNICZNA

Strefa techniczna opisana w Artykule 3 - rozstrzygniecia International F.A. BOARD nr 2, odnosi sie w
szczegdblnosci do zawodow rozgrywanych na stadionach w wyznaczonym obszarem miejsc siedzacych
dla obstugi technicznej i zawodnikéw rezerwowych.

Strefy techniczne moga sie rézni¢ w zaleznosci od stadionéw, na przyktad w potozeniu lub
rozmiarze strefy i nastepujace uwagi wptywajg dla ogolnej informaciji.

Strefa techniczna rozcigga sie 1 m z kazdej strony obszaru miejsc siedzacych i rozcigga sie w
kierunku pola gry maksymalnie na odlegto$¢ 1 m od linii bocznej.

Zaleca sie stosowanie oznaczen dla okreslenia tej strefy.

Ilo$¢ 0séb uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest okreslona przez
regulaminy rozgrywek.

Osoby przebywajace w strefie tehcnicznej muszg by¢ zidentyfikowane przed rozpoczeciem
zawoddéw zgodnie z regulaminem rozgrywek.

Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania taktycznych wskazéwek
i musi powrdci¢ na swoje miejsce natychmiast po ich udzieleniu.

Trener i inne osoby towarzyszace druzynie muszg pozostawac w granicach strefy technicznej,
wyjawszy specjalne okolicznosci, na przyktad wejscie masazysty lub lekarza na pole gry, za
zgoda sedziego, by oceni¢ rozmiary kontuzji zawodnika.

Trener i inne osoby pozostajace w granicach strey technicznej musza zachowywac sie w
sposéb odpowiedzialny.



RZUTY Z PUNKTU KARNEGO WYKONYWANE W CELU
WYLONIENIA ZWYCIEZCY ZAWODOW

Wykonywanie rzutdw z punktu karnego w celu uzyskania wyniku zawodow jest sposobem wytonienia
zwycieskiej druzyny, gdzie regulaminy rozgrywek wymagajg wskazania wygrywajacej druzyny, po
zawodach zakonczonych remisem.

Wykonanie

Sedzia wybiera bramke, do ktérej bedg wykonywane rzuty.

Sedzia podrzuca monete i druzyna, ktérej kapitan wygrat losowanie, wykonuje pierwszy rzut.
Sedzia sporzadza notatki o wykonywanych rzutach.

Uwzgledniajac warunki omdéwione ponizej, obydwa zespoty wykonuja po pie¢ rzutéw.

Rzuty sgq wykonywane przez druzyny na zmiane.

Jezeli przed wykonaniem pieciu rzutéw przez kazda z druzyn, jedna z nich zdobyta wiekszg
iloé¢ bramek niz druga mogtaby zdoby¢ po wykonaniu pieciu rzutéw, zaprzestaje sie
wykonywania kolejnych rzutéw.

Jezeli po wykonaniu przez obie druzyny po pie¢ rzutéw, obie druzyny zdobyty te sama liczbe
bramek lub nie zdobyty zadnej bramki, wykonywanie rzutéow kontynuuje sie w tej samej
kolejnosci, az do momentu, gdy jedna z druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna
przeciwna, przy rownej ilosci wykonanych rzutéw.

Bramkarz, ktéry doznat kontuzji podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego i jest
niezdolny do kontynuowania gry na swojej pozycji (jako bramkarz) moze by¢ wymieniony
przez zgtoszonego zawodnika rezerwowego zaktadajac, ze jego druzyna nie wykorzystata
przystugujgcego jej limitu zmian zawodnikéw przewidzianego regulaminem rozgrywek.

Za wyjatkiem poprzedniego przypadku, jedynie zawodnicy, ktorzy sa na polu gry w chwili
zakonczenia zawoddéw, wigczajac czas dogrywki, o ile taka jest przewidziana, sq dopuszczeni
do wykonywania rzutéw z punktu karnego.

Kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do do
wykonywania rzutéw zawodnicy muszg wykona¢ rzut, zanim jakikolwiek zawodnik wykona rzut
po raz drugi.

Wszyscy uprawnieni do wykonywania rzutéw zawodnicy mogg zamienic¢ sie funkcjq z
bramkarzem w kazdej chwili podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego.

Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutow i sedziom zezwala sie na
pozostawanie na polu gry podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego.

Wszyscy zawodnicy, oprocz wykonawcy rzutu karnego i dwoch bramkarzy musza pozostawac
w kole srodkowym.

Jezeli druzyna koniczy zawody z wiekszg iloscig zawodnikdw niz ich przeciwnicy, to powinna
zredukowac ilos¢ zawodnikéw tak, aby zréwnac jg z liczbg zawodnikéw druzyny przeciwnej,
oraz poinformowac sedziego o personaliach i numerze kazdego zawodnika wytgczonego z
dalszej rywalizacji. Odpowiedzialnosc¢ ta cigzy na kapitanie druzyny.

Przed rozpoczeciem wykonywania rzutow z punktu karnego sedzia upewnia sie, czy réwna
ilos¢ zawodnikow w kazdej druzynie pozostaje w kole srodkowym - tylko ci zawodnicy mogq
wykonywac rzuty.

Bramkarz, ktérego wspétpartner wykonuje rzut z punktu karnego, musi pozostawac¢ na polu
gry, poza polem karny,, na ktérym wykonywane sg rzuty, na linii bramkowej, w poblizy
miejsca przecigcia sie z linig ograniczajacq pole karne.

Podczas wykonywania rzutdow z punktu karnego, jezeli nie ustalono inaczej, majq zastosowanie
odnosne przepisy gry w pitke nozng i rozstrzygniecia F.A. BOARD.



