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Instrukcja jak nagrywac tiktoki




#ldea

#PolskaCzystaKomorka

Aby przypomnie¢ naszym mtodym odbiorcom o koniecznosci dezynfekowania telefonu
stworzymy kampanie na TikToku we wspotpracy z kluczowymi polskimi influencerami
TikToka i Wolontariuszami PCK. Ich zadaniem bedzie stworzenie video, ktéry w kreatywny
sposob pokaze, jak dbajg o swoje bezpieczenstwo, czyszczac urzadzenia mobilne.

Dzieki wspotpracy ze znanymi twoércami zachecimy ich odbiorcow do uczestnictwa w naszej
zabawie. Dla nich z kolei przygotujemy konkurs, w ktérym na autoréw najlepszych TikTokéw
czekac¢ beda nagrody technologiczne.




#WASZE ZADANIE

TikTok to platforma, na ktorej najczesciej znajdziemy 15-sekundowe, max. minutowe wideo,
ktorych autorzy tancza do popularnych utworéw, nagrywaja swoje wariacje na temat obecnych
trendéw lub publikuja wideo w postaci skeczy. Liczy sie przede wszystkim oryginalne podejscie do
tematyki, jakos¢ nagrania, a przede wszystkim kreatywnos¢ twércow.

Naszym zadaniem jest nagranie max. 30 sekundowych wideo, w ktoérych pokazemy w przyjemny
sposob jak czysci¢ telefon. Na wideo mozecie pokaza¢ w zabawny sposob jak czyscicie telefon,
moze by¢ to krétki skecz na ten temat lub wideo, w ktérym podajecie sobie chusteczke z
mikrofibry i na koniec pokazujecie, jak dbacie o czystosc telefonu. Liczy sie Wasza kreatywnosc!

W dalszej czesci przedstawimy dwa sposoby, w jaki mozecie nagrac swoje wideo.




#Najwazniejsze zasady nagrywania

Jakos¢ i czas nagrania to dwie najwazniejsze kwestie. Wideo na TikToku optymalnie powinno mie¢
max. 30 sekund, a dzwiek i obraz powinny by¢ mozliwie najlepszej jakosci. Aby nagrac fajny film

wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad:

-

1. PRZED
NAGRYWANIEM
PRZETRZYIJCIE

APARAT

To podstawa, o ktérej jednak
czesto zdarza sie zapominac
nawet profesjonalistom. Obiektyw
w telefonie jest bardzo
maty i nawet drobne nieczystosci
znaczenie psuja jakos¢
nagrywanego materiatu.
Wystarczy, ze przed nagraniem

przetrzesz telefon o koszulke. j

-

2. POSTAW
NA SWIATLO

\_

~

Nie musicie inwestowacd
w profesjonalne lampy,
wykorzystajcie do tego swiatto
dzienne (nagrajcie wideo przy

oknie lub na dworze).

-

4, SELFIE MODE
+ STABILIZACIA

\_

Jesli nagrywacie samodzielnie,\
to przefaczcie ekran tryb selfie,

a telefon oprzyj o co$ ciezkiego.
Dzieki temu bedziecie mogli
lepiej kontrolowaé co sie dzieje
na ekranie. Jesli nie nagrywasz
wtasnie dynamicznego wideo w
ruchu, postaraj sie, aby stat on

-

5. CZAS
TRWANIA
15-30 SEKUND

mozliwie jak najstabilniej.

\_

~

Pamietajcie, aby tiktok byt
mozliwie krotki, wtedy istnieje
wieksza szansa na to, ze trafi do
wiekszej liczby odbiorcow.

J

\_

-

3. NAGRYWA)
W PIONIE

~

Na TikToku wszystkie wideo
pokazywane s3 w pionie.
Pamietajcie o tym, nagrywajac
wideo.

J

-

\_

6. ZWROC
UWAGE
NA DZWIEK

~

Jesli nagrywasz skecz, przed
nagraniami upewnij sig, czy nie
jest za gtosno w Twoim
otoczeniu. Inaczej, moze nie by¢
stycha¢ o czym mowisz w wideo.

J




#Sposob 1

Do nagrania tiktoka wystarczy Wam po prostu po prostu telefon i podstawowa aplikacja do edyciji.
Na poczatku zastanowcie sie, jakie ma by¢ Wasze wideo, co chcecie w nim pokazac. Przejrzyjcie
dotychczasowe tredny i nagrania na tiktoku, moze co$s Was zainspiruje. Wymyslone? Czas to
nagrac! Pamietajcie tylko o zasadach z poprzedniego slajdu.

W razie potrzeby nagrane wideo mozecie nastepnie edytowac w aplikacji na telefonie. Szczegdlnie
polecamy InShot, w ktdrej nie tylko potniecie wideo, ale tez dorzucicie muzyke dostepna w jej
bibliotece. Nagrane wideo przeslijcie do Koordynatora.




#Sposob 2

TikToka mozecie tez nagra¢ za pomoca samej aplikacji. To w niej mozecie do wideo doda¢ bezposrednio
muzyke dostepna na platformie, pociac je, a takze dodaé napisy i efekty. Jednak,
aby to zrobi¢ musicie:

1. zatozy¢ konto w aplikacji

2. nagra¢ wideo

3. opublikowac je na swoim profilu

4. pobrac wideo przez narzedzie TT Downloader (https://ttdownloader.com/). Przy pobieraniu wybierzcie opcje
,No watermark”

5. usunac publikacje, a pobrane wideo przestac¢ do Koordynatora.

Na kolejnych slajdach znajdziecie krétki opis funkcji TikToka, ktére moga Wam sie przydac.



https://ttdownloader.com/

#Tipy: nagrywanie

Dzwieki 5
To tu macie dostep do
piosenek na TikToku.

Czas zrobic cos dobrego
dla siebie i innych!

Dtugo$¢ nagrania

TikTok daje Wam mozliwo$¢ nagrania
wideo 15 lub 30-sekundowego nagrania.
Wybierzcie opcje, ktéra lepiej pasuje do
Waszego pomystu.

Tempo Nagrania
Za pomoca tej funkcji mozecie
przyspieszy¢ badz spowolni¢ wideo.
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Samowyzwalacz
<«—  pozwoli Wam na spokojne zajecie pozyciji
zanim rozpocznie sie nagrywanie.

Przeslij




#Tipy: edycja

Natomiast tu znajdziecie funkcje z jakich mozecie skorzystaé, edytujac wideo:

Dodawanie dZzwieku

Jesli nie dodaliscie dZzwieku w poprzednim

etapie, za pomoca tej opcji mozecie

réwniez go dodac lub podmieni¢
wczesniejszy na nowy, ——»

Czas zrobié co$ dobrego
dla siebie i innych!

Polski Czerwony Krzy? ma ponad 100 lat
a Ty masz wiele powodow, reb;

d © A @

Dzwieki Efekty Tekst Naklejki

Montaz
To tu mozecie pociac i sklei¢ swoje wideo.

Lektor

Jesli macie pomyst na wideo, gdzie jest
potrzeby lektor, mozecie go dodac za
pomoc3 tej funkcji.

Montaz dzwieku
To tu mozecie dostosowac fragment
muzyki do Waszego wideo.

Regulacja dzwieku

Za pomoca tej funkcji mozecie przyciszy¢
lub pogtosnic oryginalny lub dodany
dzwiek.




#Tipy: muzyka

Pamietajcie, ze muzyka jest bardzo wazna na TikToku. Nagrywajac wideo nagraj film do utworu dostepnego w bibliotece
aplikacji. Wybierajac utwor, sprawdz co ciekawego znajduje sie w jednej z popularnych list odtwarzania: "Top Lista”, , TikTok
Viral” czy ,Zalecane”.
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#PRZYKLADY




#StopChallenge



https://www.tiktok.com/@lelepons/video/6793793597620686085
https://www.tiktok.com/@thelawyer/video/6636535756359732485
https://www.tiktok.com/@ciapur/video/6640089531989101830

#Laxed (Siren Beat) - popularna muzyka

Life as a med student



https://www.tiktok.com/@jurgitakup/video/6817829775877426437
https://www.tiktok.com/@dorota.czaja/video/6821861905758440710

#PodajDalej



https://www.tiktok.com/@sabinitta/video/6812299435003972870
https://www.tiktok.com/@dawidwolinski/video/6828859244641635590

Utrzymujesz sie sama?

BRASZ W .,EMC":?
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https://www.tiktok.com/@juliazugaj/video/6798208855194078469
https://www.tiktok.com/@mjakmilosc.official/video/6798868798771449093

#Dziekujemy
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