Koronawirus




Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie

Nowy koronawirus SARS-Cov-2
wywotuje chorobe o nazwie COVID-109.
Choroba objawia sie najczesciej goraczka,
kaszlem, dusznosciami,
bolami miesni, zmeczeniem.



Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby
obserwuje sie u 0k.15-20% osob.
Do zgonow dochodzi u 2-3% osob chorych.

Prawdopodobnie dane te zawyzone,
gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem
zakazenia
nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.



Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby i zgon
sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia,
ktorym towarzyszga inne choroby,

w szczegolnosci przewlekle.



Jak sie zabezpieczyc przed
koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa.
Aktualnie nie ma szczepionki przeciw
nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowac inne metody zapobiegania
zakazeniu, zaprezentowane ponize;.
Metody te stosuje sie rowniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom
przenoszonym drogg kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktorej,
szczyt zachorowan przypada w okresie od
stycznia do marca kazdego roku).



ZALECENIA

Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody,
a jesli nie masz do nich dostepu, uzywa;

ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego?

Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli
znajduje sie on na rekach.



Jak skutecznie myc¢ rece

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Catkowity czas: W 2%
30 sekund ’ °0°~ v
I

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.
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Stosuj odpowiednie zasady ochrony
podczas kaszlu | kichania

Podczas kaszlu | kichania zakryj usta | nos zgietym
lokciem lub chusteczkg — natychmiast wyrzuc
chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece
uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich
dostepu — ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego?

Zakrycie ust | nosa podczas kaszlu i1 kichania

zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow

| wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie,
mMozesz zanieczyscic przedmioty lub dotykane
0soby.



I Zachowaj co naimniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg

Zachowaj bezpieczng odleglosc

a innymi ludzmi, szczegolnie tymi, ktorzy kaszla,
Kichajg | majg gorgczke.

Dlaczego?

Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe
uktadu oddechowego, takg jak COVID-19, kaszle
lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki
sliny

| Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko,
istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.



Unikaj dotykania oczu, nosa | ust

Dlaczego?

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg byc¢
skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesc¢
wirusa z powierzchni na siebie.



SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

i umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami

/NN
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CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA] bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKAJ SPLUWANIA '
w miejscach publicznych

Jesli masz GORACZKE, KASZEL

i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM zwrdc¢ sie
‘ o POMOC LEKARZA. Przekaz informacje

o miejscach i czasie swoich OSTATNICH

PODROZY
INNL
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Dziekuje za uwage



